
Аннотация к Рабочей программе дошкольного образования 

по образовательной области «Физическое развитие» 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 58 «Золотой петушок» 

 

 

Рабочая программа инструкторов по физической культуре разработана в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования, ФОП ДО.    

Рабочая программа ориентирована на физическое развитие детей в возрасте от 3 лет 

до 7 лет.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.  

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.    

За основу рабочей программы взяты методические рекомендации ФОП ДО и в части 

формируемой участниками  образовательных отношений региональный компонент 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменевой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой, целью 

которой является целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, 

эколого-оздоровительного, краеведческого туризма, формирование мотивации к 

самостоятельной двигательной и эколого-познавательной деятельности, освоение детьми 

ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры.  

Срок реализации образовательной программы: 1 год 


