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1. Целевой раздел 

 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога спроектирована (далее Программа) в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее ФОП ДО), образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 58» особенностями образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов 

родителей (законных представителей). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

• воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

• создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также ориентированные на потребность детей 

и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

• рабочая программа воспитания,  

• режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

• календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 
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педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

• задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии 

с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания;  

• вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

• особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

• способов поддержки детской инициативы;  

• особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

• образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

• психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

• организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

• материально-техническое обеспечение Программы; 

• обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

1.2. Цель и задачи программы: 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Цели ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 

до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
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основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной Программы. 

Программа построена на принципах дошкольного образования, установленных ФГОС 

ДО: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

•  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

•  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенком полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

•  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

•  сотрудничество ДОУ с семьей; 

•  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

•  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

•  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

•  учет этнокультурной ситуации развития детей.     

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

• сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

• определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

• обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

• сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей. 

Название дошкольного образовательного учреждения (в соответствии с уставом): 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 58 

«Золотой петушок». 

Официальное сокращенное название: МБДОУ «Детский сад № 58». 

Организационно – правовая форма: муниципальное учреждение. 

Сведения об учредителе: Учредителем и собственником имущества учреждения 

является муниципальное образование городской округ Дзержинск. Функции и полномочия 

учредителя Учреждения осуществляются Администрацией города Дзержинска. 

Функции и полномочия собственника имущества Учреждения осуществляются 

Комитетом по управлению муниципальным имуществом Администрации города 

Дзержинска. 
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Учреждение в своей деятельности подведомственно ответственному структурному 

подразделению Администрации города Дзержинска – Департаменту образования, 

осуществляющему управление в сфере дошкольного образования.  

Учреждение является юридическим лицом, имеет самостоятельный баланс, 

обособленное имущество, лицевые счета, открытые в муниципальном казначействе для 

операций с поступающими ему в соответствии с законодательством РФ средствами, 

бланками, штампы, круглую печать со своим наименованием.  

Юридический адрес: 606034, г. Дзержинск Нижегородской области, ул. Строителей, 

д.11-А, телефон: 8(8313) 32-5-07, E-mail: ds58_dzr@mail.52gov, сайт http://58.doudzr.ru/. 

Фактический адрес: 606034, г. Дзержинск Нижегородской области, ул. Строителей, 

д.11-А. 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных нормативных документов: 

 Устав МБДОУ «Детский сад № 58» утвержден постановлением администрации 

города Дзержинска от 11.12.2015 г. № 4147, постановлением администрации 14.07.2017 № 

2416 внесены изменения в Устав.  

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 31 августа 2017 г. № 

168  

Учреждение функционирует с 1976 года. Здание построено по типовому проекту на 11 

групп. 

С учетом реконструкции в ДОО выделены дополнительные помещения: кабинет 

педагога-психолога, театральная студия, изостудия, музей быта, методический кабинет, 

сенсорная комната. 

На территории ДОО оборудованы прогулочные площадки для каждой возрастной 

группы, где имеются игровое оборудование для разнообразной продуктивной деятельности, 

организации сюжетно-ролевых, подвижных игр, игр с водой и пеком, имеется оборудованная 

физкультурная площадка для спортивных игр, цветник. 

В МБДОУ функционирует в соответствии с Уставом 10 групп общеразвивающей 

направленности: 2 группы раннего возраста (2-3 лет), 8 групп дошкольного возраста (3-7 

лет). 

Группы общеразвивающей направленности комплектуются по возрастному принципу. 

Возрастная категория Название группы Количество групп 

От 2 до 3 лет Первая младшая группа 2 

От 3 до 4 лет Вторая младшая группа 2 

От 4 до 5 лет Средняя группа 2 

От 5 до 6 лет Старшая группа 2 

От 6 до 7 лет Подготовительная группа 2 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги.  

Кадровый потенциал 

Педагог - психолог, высшей квалификационной категории Евграфова Галина Игоревна 

Социокультурные условия. 

ДОО находится в отдельно стоящем двухэтажном здании. Территориальное 

расположение в районе густонаселенного микрорайона. 

В районе отсутствуют объекты промышленного производства. 

В ближайшем окружении МБДОУ «Детский сад № 58» имеются культурные и 

образовательные центры. Социокультурное пространство образовательного учреждения 

достаточно разнообразно: спортивный комплекс, школа искусств, МБОУ «Школа № 37». 

Национальные условия. 

Основной контингент воспитанников дошкольного учреждения — россияне, родной 

язык которых – русский. В то же время в детском саду есть дети из семей других 

национальностей: татары т.д. Нижегородская область – многонациональный край. В рамках 
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образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и 

обычаями народов Приволжья. 

Климатические условия. 

Климат Нижегородской области умеренно континентальный. Зима обычно холодная и 

многоснежная, лето короткое и умеренно жаркое. Исходя из этого, в образовательный 

процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей: 

– устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для 

самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. 

- в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

Взаимодействие с социумом. 

В ДОО сложилась определенная система социального партнерства, которое 

осуществляется на основание договора сотрудничества. 

Название 

учреждения 

Формы  

взаимодействия 

Дзержинский 

педагогический 

колледж 

ДОО – база практики для будущих воспитателей; показательные 

занятия, круглые столы, конференции, семинары, проведение 

консультаций, уроки мастерства, обмен опытом. 

МБОУ СШ № 37 

 

Совместные педагогические мероприятия, родительские собрания, 

экскурсии для воспитанников, дни открытых дверей, совместные 

выставки, развлечения. 

Детская 

поликлиника  

№ 8 

 

Обеспечение прав детей на охрану здоровья в порядке, 

установленном законодательством РФ. 

Профилактические, оздоровительно – восстановительные меры, 

включающие в себя вакцинопрофилактику плановую и по 

эпидемическим показаниям, лечебно-оздоровительную работу, 

диспансерное наблюдение, профилактические осмотры, в том числе 

лабораторную диагностику.  

Детская 

библиотека 

им. Гагарина 

Коллективные посещения, литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные викторины на базе библиотеки для 

родителей и детей, создание семейной библиотеки, организация 

встреч с поэтами и писателями. 

Взаимодействие учреждений разных типов и видов имеет огромное значение для 

удовлетворения разнообразных потребностей в дошкольном учреждении.



Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Постепенно 

развивается произвольность поведения, регулирующая собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 
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Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появляется собственно изобразительная деятельность: ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух- трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается 

ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Ведущая потребность - в общении, в уважении; в признании самостоятельности ребенка. 

Ведущая деятельность -игровая. Переход от манипулятивной игры к ролевой. 

Ведущая функция — восприятие. 

Особенности возраста: 

- Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я». 

- Развитие воображения через развитие функции замещения одного предмета другим. 

Появление смысловой структуры сознания. 

- Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство и негативизм. 

- Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится внеситуативно - 

познавательным. 

- Удерживает внимание 7–8 минут. 

- Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение. При 

новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, как Я). 

Цели и задачи для взрослых: 

- Помогать осваивать разные способы взаимодействия с взрослым и сверстником в игре 

и в повседневном общении. 

- Способствовать проявлению всех видов активности ребенка.  

- Формировать первые «нравственные эмоции»: хорошо -плохо.  

- Формировать умение действовать по правилам. 

- Формировать умение сопереживать, сочувствовать. Формировать эмоциональную 

отзывчивость. 
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- Способствовать формированию позитивной самооценки ребенка в процессе общения с 

взрослым. 

Новообразования: 

- Усвоение первичных нравственных норм.  

- Самооценка. 

- Появление элементов партнерского общения. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Ведущая потребность -  познавательная активность; потребность в общении. 

Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра.  

Ведущая функция - наглядно-образное мышление.  

Особенности возраста: 

- Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

- Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое поведение правилам в игре). 

- Повышенная познавательная активность. 

- Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

- Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в другом 

отрицательные черты. Происходит рефлексия своих поступков через реакцию другого 

ребенка. 

- Усложнение сюжетно-ролевой игры. 

- Появление осознанности собственных действий. 

Цели и задачи для взрослых: 

- Создавать условия для развития творческого воображения. 

- Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увеличение количества правил. 

- Создавать условия для проявления познавательной активности. 

- Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. 

- Создавать условия для перехода детей от соучастия к сотрудничеству в разных видах 

деятельности. 

Новообразования: 

- Контролирующая функция речи. 

- Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре. Появление 

элементов произвольности. 

- Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Ведущая потребность - потребность в общении; творческая активность 

Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция - воображение. 

Особенности возраста: 

- Проявление элементов произвольности всех психических процессов.  

- Общение с взрослым внеситуативно-личностное. 

- В общении со сверстником происходит переход от ситуативно-деловой формы к 

внеситуативно-деловой. 

- Проявление творческой активности во всех видах деятельности.  

- Развитие фантазии.  

- Половая идентификация. 

Цели и задачи для взрослых: 

- Формировать элементы произвольности психических процессов у детей во всех видах 

деятельности. 

- Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.  
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- Способствовать развитию эмпатийных проявлений. 

- Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 

видах деятельности. 

- Организовывать совместную деятельность с целью развития элементов сотрудничества. 

- Обучать детей умению планировать предстоящую деятельность.  

- Использовать воображение как предпосылку развития у детей внутреннего плана 

действий и осуществлять внешний контроль посредством речи. 

Новообразования: 

- Предвосхищение результата деятельности.  

- Активная планирующая функция речи. 

- Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Ведущая потребность - общение. 

Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция - воображение. 

Особенности возраста: 

- Проявление произвольности всех психических процессов. Но учебная деятельность 

школьного типа еще не сформирована. 

- Переход к младшему школьному возрасту. 

- Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение).  

- Повышенная чувствительность. 

- Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к взрослому 

как к единственному источнику достоверного знания. 

- Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление. 

Цели и задачи взрослых: 

- Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.  

- Способствовать развитию мышления. 

- Формировать произвольность всех психических процессов.  

- Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. 

- Способствовать формированию коммуникативных навыков сотрудничества в общении 

со сверстником. 

- Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 

- Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию 

структуры деятельности. 

- Продолжать формировать этические представления. 

Новообразования: 

- Внутренний план действий 

- Развитие произвольности всех психических процессов. 

- Возникновение соподчинения мотивов: общественные мотивы преобладают над 

личными. 

- Появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней позиции 

школьника. 

- Возникновение первой целостной картины мира. 
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1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты в раннем возрасте: 

К трем годам: 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом. в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 

ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет 

рядом с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов. 

К пяти годам: 

ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается 

и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

К шести годам: 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
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незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в 

деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста): 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться 

на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения 

следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Индивидуальный учет результатов освоения воспитанниками Программы проводится 

воспитателями и специалистами (музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре, педагогом – психологом) в рамках педагогической диагностики 2 раза 

в год (1-2 неделя октября, 3-4 неделя апреля). В случае, если ребенок поступает в ДОУ и 

педагогический мониторинг на него не проводился, педагогами по истечении 2-х месяцев 

проводится педагогическая диагностика (по показателям предыдущего возраста).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

организованной и самостоятельной деятельности. Инструментарий – метод наблюдения, 

беседы, изучение продуктов детской деятельности, у специалистов (музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, педагога – психолога) кроме данных 

инструментариев используется метод тестов. 

Результаты фиксируются в «Карте индивидуального развития воспитанников» (далее – 

Карта), форма которой определена локальным актом «Положение об индивидуальном учете 

результатов освоения воспитанниками Образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 58». 

«Карты индивидуального развития воспитанников», позволяют фиксировать 

индивидуальную динамику развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Данные «Карты индивидуального развития воспитанников» МБДОУ «Детский сад № 

58» помогают педагогу в ходе своей работы выстраивать индивидуальную траекторию 

(маршрут) развития каждого ребёнка для успешного освоения Программы. 

В карте отражаются результаты освоения Программы обучающимися на протяжении 

всего периода пребывания в ДОУ по учебным годам.  

Карты хранятся в бумажном виде в течении всего времени пребывания ребенка в ДОУ. 

При переходе в другую возрастную группу или переводе в другое ДОУ Карта передается 

вместе с ребенком.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги­ психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности по образовательной области 

«Социально - коммуникативное развитие» 



 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание  

образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

 Поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в 

период адаптации к ДОО; 

 Развивать игровой опыт 

ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей 

действительности; 

 Поддерживать 

доброжелательные взаимоотношения 

детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, 

участия; 

 Формировать элементарные 

представления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

 Формировать первичные 

представления ребенка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах 

семьи. 

 Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя 

приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида 

мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего 

или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный 

материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица 

человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

 Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

 Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает 

детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

 Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, 

ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство 

группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

 Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", 

"нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", 

"пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми 

и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

 Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и 

указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и 

показу. 

 Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, 

поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

 Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами 

каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и тому подобное). 

От 3 лет до 4 лет 



 

1) В сфере социальных 

отношений: 

 развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность откликаться 

на ярко выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их 

называть; 

 обогащать представления детей 

о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

 поддерживать в установлении 

положительных контактов между 

детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности; 

 приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры 

поведения в ДОО; 

 
 

1) В сфере социальных отношений. 

 Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя 

и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от 

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

 Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь 

и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

 Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

 Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг 

к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

 Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

От 4 лет до 5 лет 

1) В сфере социальных 

отношений: 

 формировать положительную 

самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

 развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям, 

1) В сфере социальных отношений. 

 Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

 Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и 



 

слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к 

животным и растениям; 

 развивать позитивное 

отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), педагогам 

и окружающим людям; 

 воспитывать 

доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; 

 воспитывать культуру 

общения со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила поведения, 

быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

 развивать стремление к 

совместным играм, взаимодействию в 

паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической 

деятельности; 

 о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда; 

 развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, 

желании включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье; 

найти адекватный способ их устранения. 

 Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает 

с детьми обусловившие их причины. 

 Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

 Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 

со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 

инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником. 

 Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 

местах. 

 Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

От 5 лет до 6 лет 

1) В сфере социальных отношений: 

 обогащать представления детей о 

формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

1) В сфере социальных отношений. 

 Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и 

желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит 



 

 содействовать пониманию детьми 

собственных и чужих эмоциональных 

состояний, и переживаний, овладению 

способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

 поддерживать интерес детей к 

отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и 

заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

 обеспечивать умение детей 

вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание 

детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

 расширять представления о 

правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе; 

детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; 

забота и поддержка младших). 

 Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

 Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым 

членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

 Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 

общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

 Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

 Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). 

 Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту 

в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку 

мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

От 6 лет до 7 лет 

1) В сфере социальных 1) В сфере социальных отношений. 



 

отношений: 

 поддерживать положительную 

самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать 

школьником; 

 обогащать опыт применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

 обогащать эмоциональный 

опыт ребенка, развивать способность 

ребенка распознавать свои переживания 

и эмоции окружающих, осуществлять 

выбор социально одобряемых действий 

в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

 развивать способность 

ребенка понимать и учитывать 

интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со 

сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными 

способами; 

 воспитывать привычки 

культурного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах 

 Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии 

качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, 

возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к 

своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

 Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает ДОО, затем 

учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает 

опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, 

взаимной поддержки детей и взрослых. 

 Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

 Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным 

признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

 Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

 Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

 Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, 

инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

 Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

 Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей 

в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к 

обучению в общеобразовательной организации. 
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Содержание образовательной деятельности в соответствии с методическим пособием. 

Возраст Название 

образовательной 

ситуации 

 

В ходе режимных моментов  

2-3 года Игровое  

общение  
Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с 

раннего возраста в ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 96 с. 

Игровое общение в режимных моментах – 1 раз в неделю  

Сентябрь: «Паровозик из Ромашково», с. 63; «Паровозик из 

Ромашково», с. 63; «Путешествие в страну Листопадию», с. 64; 

«Путешествие в страну Листопадию», с. 64; 

Октябрь: «Мышка-норушка», с. 67; «Мышка-норушка», с. 67; 

«В гости к лошадке», с. 68; «В гости к лошадке», с. 68;         

Декабрь: «В гости к мишке», с. 70; «В гости к мишке», с. 70; 

«Пирамидка», с. 71; «Пирамидка», с. 71; 

Январь: «Пирамидка», с. 71; «Снежинка», с. 73; «Снежинка», 

с. 73; «Снежинка», с. 73; 

Февраль: «В гости к зайке», с. 75; «В гости к зайке», с. 75; «В 

гости к зайке», с. 75; «Матрешка», с. 77; 

Март: «Матрешка», с. 77; «Матрешка», с. 77; «Мячик», с. 79; 

«Мячик», с. 79; 

Апрель: «Мячик», с. 79; «В гости к коровке», с. 80; «В гости к 

коровке», с. 80; «Мыльные пузыри», с. 82; 

Май: «Мыльные пузыри», с. 82; «Бабочка», с. 84; «Бабочка», с. 

84; «Бабочка», с. 84. 

Возраст Название 

образовательной 

ситуации 

 

В ходе режимных моментов  

3-4 года Игровое  

общение  
Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 

«Цветик- семицветик». Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. — 

СПб.: Речь; М.: Сфера, 2015. — 160с. 

Игровое общение в режимных моментах – 1 раз в неделю  

Сентябрь: «Знакомство», с.13; «Давайте дружить», с.17; 

«Правила поведения на занятиях», с.20; «Я и моя группа», с.25; 

Октябрь: «Радость», с.28; «Грусть», с.32; «Гнев», с.36; 

Словарик эмоций», с.40; 

Ноябрь: «Словарик эмоций», с.40 (повторное); «Восприятие 

цвета. Обобщение: овощи, фрукты», с.45; «Восприятие 

формы», с.49; «Восприятие величины (большой-маленький)» 

с.53; 

Декабрь: «Восприятие величины (широкий-узкий), с.73; 

«Восприятие величины (длинный-короткий)», с.68; 

«Здравствуй, Зима!», с.57; «В гостях у Снеговика», с. 60; 

Январь: «Задания от Деда Мороза», с. 64; «В гостях у 

Снеговика», с. 60 (повторное); «Задания от Деда Мороза», с. 64 

(повторное); Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: 

игрушки, с.78; 

Февраль: Сказка «Теремок». Обобщение: животные, с.84; К.И. 

Чуковский «Федорино горе» Обобщение: посуда, с.90; Л.Ф. 

Воронкова «Маша-растеряша». Обобщение: одежда, обувь, 

с.98; «Мальчики-одуванчики», с.104; 

Март: «Девочки-припевочки», с.108; Сказка «Три медведя». 



21  

Обобщение: мебель, с.113; Сказка «Репка». Дружба, 

взаимопомощь, с.117; «Здравствуй, Весна. Обобщение: 

насекомые», с.134; 

Апрель: «Страна Вообразилия», с.121; «День смеха», с.130; 

Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель, с.113 (повторное); 

К.И. Чуковский «Федорино горе» Обобщение: посуда, с.90 

(повторное); 

Май: «Итоговая диагностика-1», с.140; «Итоговая 

диагностика-1», с.140 (повторное); «Итоговая диагностика-2», 

с.143; «Итоговая диагностика-2», с.143 (повторное). 

Возраст Название 

образовательной 

ситуации 

 

В ходе режимных моментов  

4 - 5 

лет 

Игровое  

общение  
Цветик-семицветик». Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет / Н.Ю. 

Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 

2015. — 160с. 

Игровое общение в режимных моментах – 1 раз в неделю 

Сентябрь: «Знакомство», с.13; «Давайте дружить», с.17; 

«Волшебные слова», с.20; «Правила поведения на занятиях», 

с.25; 

Октябрь: «Радость и грусть», с.30; «Гнев», с.35; «Удивление», 

с.39; «Испуг», с.42; 

Ноябрь: «Спокойствие», с.46; «Словарик эмоций», с.49; 

«Словарик эмоций», с.49 (повторное); «Восприятие сенсорных 

эталонов (цвет, форма, величина)», с.53; 

Декабрь: «Восприятие свойств предметов», с.56; «В гостях у 

Мышки-Норушки», с.60; «Игры с Мышкой-Норушкой», с.63; 

«В гостях у Мышки-Норушки», с.60 (повторное); 

Январь: «Игры с Мышкой-Норушкой», с.63 (повторное); «Мои 

помощники глазки», с.67; «Мой помощник носик», с.73; «Мой 

помощник ротик», с.77; 

Февраль: «Мои помощники ушки», с.82; «Мои помощники 

ручки», с.87; «Мои помощники ножки», с.91; «Из чего же 

сделаны наши мальчишки?», с.95; 

Март: «Из чего же сделаны наши девчонки?», с.99; 

«Здравствуй, Весна!», с.114; «Страна Вообразилия», с.103; 

«Прогулка по городу», с.110; 

Апрель: «День смеха», с.118; «В гостях у сказки», с.122; 

«Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)», 

с.53 (повторное); «Восприятие свойств предметов», с.56 

(повторное); 

Май: «Диагностика-1», с.125; «Диагностика-1», с.125 

(повторное); «Диагностика-2», с.129; «Диагностика-2», с.129 

(повторное). 

Возраст  Название 

образовательной 

ситуации 

Конспекты  

образовательных ситуации, страница 
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5-6 лет Курс 

развивающих 

занятий 

1 образовательная ситуация в неделю 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет / Н.Ю. 

Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 

2015. — 160с. 

Сентябрь: «Знакомство», с.14; «Наша группа. Что мы умеем», 

с.18; «Правила поведения на занятиях», с.22; «Страна 

ПСИХОЛОГиЯ», с.27; 

Октябрь: «Радость. Грусть.», с.31; «Гнев», с.38; «Удивление», 

с.42; «Испуг», с.48; 

Ноябрь: «Спокойствие», с.52; «Словарик эмоций», с.57; 

«Словарик эмоций», с.57 (повторное); «Страна Вообразилия», 

с.60; 

Декабрь: «В гостях у сказки», с.65; «Игры со Снеговиком», 

с.69; «Паровозик Дружбы» с.72; «Игры со Снеговиком», с.69 

(повторное); 

Январь: «Паровозик Дружбы» с.72 (повторное); «Этикет. 

Внешний вид», с.76; «Общественный этикет», с.82; 

«Столовый этикет», с.87; 

Февраль: «Подарочный этикет», с.94; «Гостевой этикет», 

с.99; «Волшебные средства понимания», с.105; «Защитники 

отечества» 

 Март: «Мамины помощники», с.112; «Я и моя семья», с.117; 

«Я и мои друзья», с.122; «Я и мое имя», с.125; 

Апрель: «Кто такой «Я»? Черты характера», с.130; «Кто такой 

«Я»? Черты характера», с.130 (повторное); «Я особенный», 

с.132; «Я особенный», с.132 (повторное); 

Май: «Итоговая диагностика-1», с.137; «Итоговая 

диагностика-1», с.137 (повторное); «Итоговая диагностика-2», 

с.140; «Итоговая диагностика-2», с.140 (повторное); с.108; 

Возраст  Название 

образовательной 

ситуации 

Конспекты  

образовательных ситуации, страница 

6-7 лет Курс 

развивающих 

занятий 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих 

первоклассников» / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. 

Куражевой. — СПб.: Речь, 2015. 

— 208с. 

1 образовательная ситуация в неделю 
Сентябрь: «Создание Лесной школы», с.19; «Букет для учителя», 

с.22; «Смешные страхи», с.28; «Игры в школе», с.32; 

Октябрь: «Школьные правила», с.39; «Собирание портфеля», с.44; 

«Белочкин сон», с.50; «Госпожа Аккуратность», с.55; 

Ноябрь: «Жадность», с.59; «Волшебное яблоко», с.65; 

- «Подарки в день рождения», с.69; «Домашнее задание», с.75; 

Декабрь: «Школьные оценки», с.80; «Ленивец», с.86; «Списывание», 

с.90; «Подсказка», с.95; 

Январь: «Обманный отдых», с.100; «Бабушкин помощник», с.107; 

«Прививка», с.112; «Больной друг», с.117; 

Февраль: «Ябеда», с.122; «Шапка-невидимка», с.127; «Шапка-

невидимка», с.127 (повторное); «Задача для Лисенка», с.132; 

Март: «Спорщик», с.138; «Обида», с.143; «Хвосты», с.147; «Драки», 

с.152; 

Апрель: «Грубые слова», с.157; «Дружная страна», с.161; 
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- «Дружная страна», с.161 (повторное); «До свидания, Лесная 

школа!», с.171 

Май: «Итоговая диагностика-1», с.172; «Итоговая диагностика-1», 

с.172 (повторное); «Итоговая диагностика-2», с.174; «Итоговая 

диагностика-2», с.174 (повторное); 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

Формы реализации Программы 

ранний возраст (1 год - 3 года) дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 
 ситуативно - деловое общение 

со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под 

руководством взрослого. 

 общение со взрослым (ситуативно-

деловое, внеситуативно - познавательное, 

внеситуативно - личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативноделовое). 

1 младшая группа (2-3 года) 

Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста 

в ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Формы организации детской деятельности 

Совместная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Групповая  Подгрупповая  Индивидуальная  

- создание эмоционального 

настроя в группе; 

- игровые ситуации с 

использованием игрушек 

- игровые ситуации 

проявления эмоциональной 

отзывчивости 

- общение педагога и детей 

задания на развитие 

познавательных процессов 

(восприятия, памяти, 

мышления, воображения)  

- обобщение полученных 

знаний 

- упражнения и игры с 

целью    привлечения 

внимания детей 

- подача новой 

информации на основе 

имеющихся данных 

- игровые ситуации 

проявления эмоциональной 

отзывчивости 

- использование 

иллюстративно- наглядного 

материала 

- отработка полученных 

навыков на практике 

- игровые действия с 

игрушками 

Методы и приемы реализации программы 

Наглядные  Словесные  Практические  

Рассматривание. Чтение; 

Беседа; 

Ситуативный разговор. 

 

Коммуникативные игры; 

Игровое взаимодействие; 

Наблюдение; 

Игровой этюд; 

Пальчиковая игра; 

Игровое упражнение; 

Проблемная ситуация. 

Средства реализации программы 

Паровозик игрушечный, игрушечная мышка, игрушечный мишка, свисток, игрушечная 

лошадка, пирамидки (по числу детей), игрушечный снеговик, бантики разных цветов, 

игрушечный зайчик, матрешки (по числу детей), колокольчик, бабочки основных цветов. 

2 Младшая группа (3-4 года) 
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Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-

семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой 

Формы организации детской деятельности 

Совместная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Методы и приемы реализации программы 

Наглядные  Словесные  Практические  

Рассматривание картинок, 
картин, иллюстраций.  
 

Уточняющие вопросы; 
Чтение художественной    
литературы; 
Использование 
художественного слова; 
Рассказ воспитателя; 

Совместное составление 

рассказов;  

Поощрение. 

Сюрпризные моменты, 
Введение игрушки, 
Игры (дидактические, 
словесные, подвижные, 
сюжетно- ролевые), 
Инсценировка сказки. 

Средства реализации программы 
Игрушка Гномик- настроение; Пиктограммы: «Радость», «Грусть», «Гнев»; Зеркальное 
панно; Игрушки для сказки «Курочка Ряба»; Муляжи «фруктов», «овощей»; Игрушки: заяц, 
белка, лягушка; Игрушка Снеговик; Кукла Бабушка Федора; Игрушечная посудка; 
Предметные картинки с изображением одежды, обуви, головных уборов; Игрушки для 
сказки «Репка»; Карточки с заданием «Найди лишнее»; Игрушки для сказки «Три медведя»; 
Карточки с изображением насекомых; Цветные карандаши; Музыкальное сопровождение. 

Средняя группа (4 - 5 лет) 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-

семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой 

Формы организации детской деятельности 

Совместная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Методы и приемы реализации программы 

Наглядные  Словесные  Практические  

Рассматривание картинок, 

картин, иллюстраций к 

книгам; 

Наблюдение. 

Уточняющие вопросы; 

Чтение художественной 

литературы; 

Использование 

художественного слова; 

Поощрение; 

Вопросы по содержанию 

текста; 

Рассказ воспитателя. 

Сюрпризные моменты, 

Введение игрушки, 

Игры (дидактические, 

словесные, подвижные, 

сюжетно- ролевые), 

Средства реализации программы 

Пиктограммы: «Радость», «Грусть», «Гнев», «Удивление», «Испуг», «Спокойствие»; 

Зеркальное панно; Игрушка Притворщик; Игрушка Слоненок; Пособие «Угадай эмоцию»; 

Картинки сказочных героев с разными настроениями; Д/и «Найди пару»; Кукла Незнайка; 

Игрушка Филин; Игрушка Мышка; Д/и «Изучаем свое тело»; Игрушка Гномик; Игрушка 

Клоун; Карточки с изображением геометрических фигур разных по цвету, форме, величине; 

Цветные карандаши; Музыкальное сопровождение. 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-

семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой 

Формы организации детской деятельности 

совместная деятельность с 

педагогом 

совместная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

самостоятельная 

деятельность детей 
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Методы и приемы реализации программы 

Наглядные  Словесные  Практические  

Рассматривание картинок, 

картин, иллюстраций, 

макетов; 

Пример речи взрослого; 

Моделирование сказки. 

 

Уточняющие     вопросы; 

Чтение художественной 

литературы; 

Отгадывание загадок; 

Использование 

художественного слова; 

Поощрение. 

Сюрпризные моменты, 

Игры (дидактические, 

словесные, подвижные, 

сюжетно - ролевые), 

Инсценировка сказки. 

Средства реализации программы 

Пиктограммы: «Радость», «Грусть», «Гнев», «Удивление», «Испуг», «Спокойствие»; 

Зеркальное панно; Игрушка Притворщик; Игрушка Слоненок; Пособие «Угадай эмоцию»; 

Картинки сказочных   героев с разными настроениями; Д/и «Найди пару»; Кукла Незнайка; 

Игрушка Филин; Игрушка Мышка; Д/и «Изучаем свое тело»; Игрушка Гномик; Игрушка 

Клоун; Карточки с изображением геометрических фигур разных по цвету, форме, величине; 

Цветные карандаши; Музыкальное сопровождение. 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-

семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой 

Формы организации детской деятельности 

совместная деятельность с 

педагогом 

совместная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

самостоятельная 

деятельность детей 

Методы и приемы реализации программы 

Наглядные  Словесные  Практические  

Рассматривание картинок, 
картин, иллюстраций, 
макетов; 
Пример речи взрослого; 
Моделирование сказки. 
 

Уточняющие     вопросы; 
Чтение художественной 
литературы; 
Отгадывание загадок; 
Использование 
художественного слова; 
Поощрение. 

Сюрпризные моменты, 
Игры (дидактические, 
словесные, подвижные, 
сюжетно - ролевые), 
Инсценировка сказки. 

Средства реализации программы 

Пиктограммы: «Радость», «Страх», «Удивление», «Стыд», «Робость», «Брезгливость», 

«Самодовольство»; Зеркальное панно; Д/и «Времена года»; Настольно-печатная игра «Что 

хорошо, что плохо»; Игрушка Ёж; Игрушка Белочка; Картинки со школьными 

принадлежностями; 3 силуэта ладошки из картона красного, синего, желтого цветов; Д/и 

«Домашние животные»; Д/и «Дикие животные»; Д/и «Птицы»; Игрушка Волк; Волшебный 

мешочек; Игрушка Медведь; Колокольчик; Цветные карандаши; Музыкальное 

сопровождение. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
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правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы поддержки инициативы детей: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности. 

Направления поддержки детской инициативы: 

 творческая инициатива - предполагает включенность ребенка в игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное 

мышление; 

 инициатива как целеполагание и волевое усилие - предполагает включенность 

ребенка в разные виды продуктивной деятельности; 

 коммуникативная инициатива - предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи; 

 познавательная инициатива - предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, 

где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, 

причинно-следственные и родовидовые отношения. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 

в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
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родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании 

и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Диагностико-
аналитическое 

Опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 
«почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 
(законными представителями); дни (недели) открытых 
дверей, открытые просмотры занятий и других видов 
деятельности детей и так далее. 

Просветительское и  
консультационное 

Групповые родительские собрания, конференции, круглые 
столы, семинары­ практикумы, тренинги и ролевые игры, 
консультации, педагогические гостиные, родительские клубы; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки ­ 
передвижки для родителей (законных представителей); 
журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей 
(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в 
сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 
выставки детских работ, совместных работ родителей 
(законных представителей) и детей. Включают также и 
досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 
спортивные и тематические мероприятия, тематические 
досуги, знакомство с семейными традициями. 

Совместная 
образовательная 

деятельность педагогов и 
родителей (законных 

представителей) 
обучающихся 

Помощь в организации РППС групп и образовательных 
мероприятий, разработка и реализация образовательных 
проектов ДОО, выставки семейного творчества; фотовыставки, 
акции, волонтерская деятельность 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 
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1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого- 

педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

• Презентация дошкольного учреждения. Активизация 

родителей за счет включения их в различные виды 

деятельности; организация экспертизы со стороны 

родителей; принятие во внимание предложений семей. 

• Открытые занятия с детьми в ДОО для родителей. 

Воспитатель при проведении занятия включает в него 

элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

• Педагогический совет с участием родителей. Проведение 

педсовета в присутствии родителей. 

• Педагогические ситуации. Решения типичных для 

конкретной семьи ситуаций при участии семей 

воспитанников. 

• Педагогические беседы с родителями. Целевой характер 

бесед (по запросам родителей), внесение элементов 

дискуссии и проблематизации. 

• Тематические консультации. Исходя из запросов 

родителей. 

• Собрание, круглый стол с родителями. Использование 

активизирующих методик: метод групповой дискуссии, 

повышающий психолого- педагогическую грамотность 

родителей; метод игры, моделирующий проблемы и решения 

в триаде «ребенок-педагог-родитель»; метод совместных 

действий, основанный на выполнении родителем и педагогом 

совместных действий, заданий; метод конструктивного 

спора, который помогает сравнивать различные точки зрения 

родителей и педагогов на воспитание ребенка, на разрешение 

проблемных ситуаций; метод вербальной дискуссии, 

обучающий культуре диалога в семье, обществе. 

• Конференции с родителями. На конференции в 

занимательной форме педагоги, специалисты и родители 

моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области воспитания детей, но и 
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способствует установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами 

• Общие собрания родителей. Активное собрание родителей 

включает: элементы тренинга; мастер-классы; семинар-

практикум; видеотренинг; видео презентацию; показ занятий 

на видеозаписи. 

• Школа для родителей. Семья выступает не только в 

качестве объекта учения, но и обучающего (других 

родителей) субъекта. 

• Тематические выставки. Выставки содержат материал 

о творчестве родителей, детей. Данная форма 

презентации творческих работ ребенка становится 

частью его портфолио. 

• Тематические листовки. Инициатива выпуска 

принадлежит родителям. Они выбирают темы листовок. 

• Настольная тематическая информация. Комплектация 

настольной тематической информации осуществляется 

родителями или педагогом по запросам, заявкам 

родителей 

• Анкетирование. Позволяет получать более 

достоверные данные по тем или иным проблемам 

воспитания. 

• Тематические акции. Позволяют организовать 

совместные мероприятие для детей и родителей. 
Инициатива может принадлежать детям, родителям или 

педагогам. 

Педагог-психолог самостоятельно выбирает педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволяет устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

2.6. Иные характеристики содержания программы. 

2.6.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа и/или инклюзивное образование в МБДОУ «Детский 

сад № 58» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР МБДОУ «Детский сад № 58» осуществляют воспитатели, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической културе, педагог-психолог. 

Направления: 

• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 
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• организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 

психологии среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы 

с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно - развивающей работы (далее – 

Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, 

в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ «Детски сад № 58» реализуется в форме 

групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной 

программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 
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обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых и 

индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 
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одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 
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работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 

рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 



35  

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого - педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

2.6.2. Деятельность педагога – психолога в организации психолого – 

педагогических условий 

Основная линия работы педагога-психолога – психологическое сопровождение 

реализуемой образовательной программы. 

Цель: Повышение качества образования путем индивидуализации образовательной 

деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение 

психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательного 

процесса. 
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Задачи: 

Для воспитанников: 

 Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также 

их эмоциональному благополучию; 

 Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

 Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирование у них предпосылок учебной деятельности; 

 Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников. 

Для родителей: 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

 Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 

ребенком; 

 Создавать условия для поддержки образовательных инициатив в семье, в том 

числе путем включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с 

детьми и поддержку образовательных проектов по инициативе семьи. 

Для педагогов: 

 Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном 

процессе; 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Основные направления работы 

 Психодиагностика 

Программа диагностических исследований проведения мониторинга педагогом- 

психологом. 

Психологическая диагностика: психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития ребенка, 

форсированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня 

развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным 

ориентирам и требованиям общества. 

Пункт 3.2.3 ФГОС ДО указывает, что «при необходимости используется 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально- 

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Цель: Раннее выявление предпосылок отклоняющегося развития у детей; ранняя 
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диагностика дисбаланса в эмоциональных связях «мать-ребенок»; ранняя диагностика 

эмоционального выгорания у педагогов. 

Виды деятельности, контингент, периодичность: 

Для оптимизации образовательного процесса в ДОО педагог-психолог дважды в год (1-

2 неделя октября, 3-4 неделя апреля) при письменном согласии родителей проводит 

диагностику всех воспитанников ДОО (индивидуально): 

По результатам психодиагностики определяются следующие категории воспитанников: 

 Дети с выраженными нарушениями познавательной сферы (выраженные трудности 

усвоения программного материала по возрасту при групповой работе педагога; 

незначительное улучшение запоминания и воспроизведения материала при индивидуальной 

работе). 

 Дети с пограничными показателями развития познавательных процессов 

(трудности усвоения программного материала по возрасту при групповой работе педагога; 

значительное улучшение запоминания и воспроизведения материала при индивидуальной 

работе). 

 Дети с дисгармоничным развитием (дети с аутично подобным поведением; дети с 

выраженными трудностями усвоения одно образовательной области при значительных 

успехах в другого образовательно области). 

 Дети с особенностями эмоционально-волевой сферы (агрессивные, тревожные, 

замкнутые, нерешительные, гиперактивные дети без выраженных трудностей усвоения 

программного материала при групповой работе педагогов). 

 Другим направлением психодиагностики является изучение способностей 

психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики профессионального выгорания. 

 

Диагностические методики 

№ 

 

Методики и 

технологии 

Возрастные 

группы 
Цель методики 

Методическое 

обеспечение 

 

 

1 

Диагностика                 

уровня 

адаптированности 

ребёнка к ДОУ 

 

Группы 

раннего 

возраста 

Определение уровня 

адаптированности 

ребёнка к ДОУ 

 

Программа «Адаптации     

детей при поступлении в 

детский сад: программа, 

психолого-педагогическое 

сопровождение, комплексные 

занятия / И.В.Лапина.- 

Волгоград: Учитель.  - 112 с. 

 

 

2 

Наблюдение 

НПР детей раннего 

возраста 

 

 

Группы 

раннего 

возраста 

 

Определение  

 группы НПР 

ребёнка 

Печора К.Л., Пантюхина  

Г.В., Голубева Л.Г. 

Дети раннего возраста в 

дошкольных 

учреждениях. - М., 2004. – 

172 с. 

 

 

3 

«Коробка форм», 

«Матрёшка», 

«Разрезные 

картинки», 

«Парные картинки», 

«Угадай чего   не 

стало» 

 

Младшая 

группа 

 

Изучение особенностей 

интеллектуль ного 

развития, произвольнос 

ти, личностной сферы 

ребёнка. 

Н.Н. Павлова, Л.Г.Руденко 

Экспресс – диагностика в 

детском саду. М., 2008. 

 



38  

 

 

4 

«Покажи и назови»,  

«8 предметов», 

«Лабиринты», 

«Найди домик для 

картинки», 

«На что похоже?» 

 

Средняя 

группа 

Изучение особенностей 

интеллектуального 

развития,  

произвольности, 

личностной сферы 

ребёнка. 

Н.Н. Павлова, Л.Г.Руденко 

Экспресс – диагностика в 

детском саду. М., 2008. 

 

 

5 

«Лесенка», 

«Не -лепицы», 

«Времена года», 

«Найди такую же 

картинку», 

«10 предметов», 

«Найди «семью»», 

«Рыбка», 

«Рисунок 

человека», 

«Последовательные 

картинки», 

«Разрезные 

картинки», 

«На что похоже?» 

Старшая 

группа 

Изучение особенностей 

интеллектуального 

развития,  

произвольности, 

личностной сферы 

ребёнка. 

Н.Н. Павлова, Л.Г.Руденко 

Экспресс – диагностика в 

детском саду. М., 2008. 

 

 

6 

«Лесенка», 

«Вырежи круг», 

«Домик», 

«10 слов», 

«Закончи 

предложение», 

«4-й лишний», 

«Последовательные 

картинки», 

«Найди 

недостающий», 

«Рисунок 

человека», 

«Разрезные 

картинки», 

«Графический 

диктант» 

Подготовите 

льная к школе 

группа 

 

Изучение особенностей 

интеллектуального 

развития,  

произвольности, 

личностной сферы 

ребёнка. 

Н.Н. Павлова, Л.Г.Руденко 

Экспресс – диагностика в 

детском саду. М., 2008. 

 

 

 

7 

Тест тревожности 

«Выбери нужное  

лицо»  (Р.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен) 

Группы 

дошкольного 

возраста 

 (по запросу) 

 

Выявление уровня 

ситуативной и 

личностной 

тревожности 

Малахова А.Н. Диагностика и 

коррекция тревожности и 

страхов у детей. 

– СПб., 2015, с.91 

 

 

8 

Методика «Кактус» 

(М. А. Памфилова) 

Группы 

дошкольного 

возраста (по 

запросу) 

Выявление уровня 

агрессивности 

 

Шевченко М.А. 

Психологические рисуночные 

тесты для детей и взрослых. - 

М., 2015. 

 

 

 

9 

Методика 

«Лесенка» (В. Г. 

Щур) 

Группы 

дошкольного 

возраста (по 

запросу) 

Выявление уровня 

отношения ребенка к 

самому себе 

Шевченко М.А. 

Психологические рисуночные 

тесты для детей и взрослых. - 

М., 2015. 
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10 

Программа 

скрининг-

обследования 

готовности к 

школьному 

обучению (Н. 

Семаго, М. Семаго) 

Подготовитель

ные 

к школе 

группы 

Психологическая 

готовность к школьному 

обучению 

Н. Семаго, М. Семаго.  

Психолого-педагогическая 

оценка готовности ребенка к 

началу школьного обучения. 

Программа и методические 

рекомендации. - М., 2005. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом 

самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга 

решаемых развивающих задач в соответствии с ФЗ N 636 от 22 октября 1999г 

«ПОЛОЖЕНИЕ О СЛУЖБЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ В СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

 

 Психологическая профилактика 

Цель: Обеспечение условий для снятия психоэмоционального напряжения у 

воспитанников; обеспечение условий для снятия психоэмоционального напряжения у 

родителей; обеспечение условий для снятия психоэмоционального напряжения у педагогов. 

Направления работы: 

Обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение влияния рисков на развитие 

ребенка, раскрытие его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

предупреждение нарушений в становлении личностной и интеллектуальных сфер через 

создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. 

С воспитанниками: 

 Направлена на развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации 

детей, развитие познавательных и творческих способностей детей, развитие познавательных 

и творческих способностей детей, игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

возрасте, развитие эмоциональной сферы, мотивационной. 

С педагогами: 

 Направлена на профилактику «эмоционального выгорания», создание в ДОО 

благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное разрешение 

конфликтов в ДОО, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, 

профессиональный и личностный рост. 

С родителями: 

 Направлена на профилактику дезадаптивного поведения ребенка в семье, 

формирование доброжелательных и доверительных отношений с ребенком, направленность 

на формирование полноценной личности ребенка. 

 

 Психологическое консультирование 

Цель: Оказание помощи родителям в осознании причин отклоняющегося развития у 

ребенка; оказание помощи педагогам в осознании причин повышенной утомляемости и 

изменении мотивированности труда; расширение психолого-педагогической компетенции 

родителей в вопросах обучения и развития ребенка, поддержке его психоэмоционального 

благополучия, в вопросах охраны и укреплении физического и психического здоровья; 

расширение психолого- педагогической компетенции педагогов в вопросах обучения и 

развития ребенка, в том числе с нарушенным развитие, поддержке его психоэмоционального 

благополучия, в вопросах охраны и укреплении физического и психического здоровья 

воспитанников, в вопросах работы с семьей. 

Направления работы: 

С педагогами: 

 Деловая игра, тренинг, семинар-практикум, практикум, «круглый стол». 

С родителями: 

 Родительские собрания, тренинг, мастер-класс, групповое и индивидуальное 
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консультирование. 

 

 Психологическая коррекция 

Цель: Предупреждение отклоняющегося развития у детей; профилактика усугубления 

дисбаланса в эмоциональных связях «мать-ребенок»; профилактика 

«эмоционального выгорания» у педагогов. По результатам психодиагностики 

определяются основные направления психокоррекции на учебный год. Для реализации 

каждого выделенного направления психокоррекции составляется индивидуальный маршрут 

развития. 

Согласно пункту 2.11.2 ФГОС ДО, «коррекционная работа» должна быть 

направлена на: 

Обеспечение коррекции нарушения развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказания им квалифицированной помощи в 

освоении программы. 

Освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации». 

Данное направление деятельности предполагает широкое использование 

разнообразных игр, в том числе игротренинговых, психотехнических, раскрепощающих; 

проблемных ситуаций, дискуссий, проектов, творческих заданий, арт-терапии. 

 

Работа педагога-психолога с детьми групп раннего возраста (2-3 года). 

С поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество 

изменений: строгий режим, отсутствие близких в течение 9 и более часов, новые требования 

к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много 

неизвестного, другой стиль общения. 

Важно, чтобы первое знакомство с детьми прошло в благоприятной, насыщенной 

положительными эмоциями обстановке, так как у ребенка формируется чувство 

безопасности этой территории и доверие к взрослым и сверстникам, приводит к 

положительному настрою детей на посещение детского сада. 

Именно поэтому цель адаптационного периода – содействие осуществлению помощи 

детям и их родителям в адаптации к новым социальным условиям. Для детей раннего 

возраста проводятся игровые встречи в режимных моментах по программе «Паровозик из 

Ромашково» Кремлякова А. Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста в 

ДОУ. - М: Детство-Пресс, 2013. - 96 с.  

Цель: создание условий для успешной адаптации ребѐнка к условиям ДОУ и 

активизация развития его речевых и познавательных процессов. 

Основные задачи игр-занятий: 

• преодоление стрессовых состояний у детей, их родителей в адаптационный период; 

• обучение воспитателей методам и приемам профилактики нежелательных 

проявлений у детей; 

• формирование активной позиции родителей по отношению к процессу воспитания 

детей. 

Параллельно с решением основных задач решаются задачи комплексного развития 

детей: 

• снятие мышечного и эмоционального напряжения; 

• снижение негативных проявлений; 

• развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

• развитие познавательных процессов; 

• развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

• развитие произвольного поведения. 

Анализ адаптации вновь поступивших детей и экспресс-диагностика нервно- 
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психического развития детей показывает, что проводимые в этот период занятия 

способствуют снижению негативных проявлений у детей, и легкого протекания 

адаптационного периода, что положительно сказывается на психическом развитии малышей. 

Активное участие воспитателей в занятии помогает им использовать психологические 

методы и приемы в различных ситуациях, осуществляя преемственность и единство 

требований. 

 

Работа педагога-психолога с детьми 2 младшей группы (3-4 года). 

Для детей младшего возраста реализуется Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 3-4 лет «Цветик-семицветик». / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. 

Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь; М.: Сфера, 2014. — 160с. 

Цель работы на данном этапе – способствовать речевому

 развитию младших дошкольников путем тренировки движений мелкой мускулатуры. 

Задачи: 

• систематически опосредованно стимулировать действие речевых зон коры 

головного мозга; 

• совершенствовать психические процессы: внимание, память, мышление; 

• сплочение детского коллектива и повышение интереса к совместным занятиям, 

превратив их в интересную игру. 

Базовыми средствами в работе с детьми служат упражнения на развитие мелкой 

моторики. 

Каждое занятие имеет свой сюжет, мотивацию и результат. Ритуал приветствия и 

прощания подготавливают малышей к дальнейшей работе в группе. 

Успешность ребенка на данных занятиях ведет к осознанию им уверенности в своих 

возможностях, становлению положительного образа «Я» и расширяет возможность 

совершенствования социальных способностей. 

 

Работа педагога-психолога с детьми средней группы. 

Для детей среднего реализуется Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет «Цветик-семицветик». / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. 

Куражевой. — СПб.: Речь; М.: Сфера, 2014. — 160с. 

Занятия с детьми средней группы направлены на развитие способности понять и 

оценить роль наших «умных помощников» - органов чувств – в процессе познания 

окружающего мира, их значение для развития общения. 

Целью данных занятий является обеспечение широких возможностей для 

использования детьми всех органов чувств, развивать способность к формированию более 

точных и полных образов в процессе познания окружающего мира. 

Задачи: 

• организация сюжетных мини-тренингов на игровом материале, стимулирующих 

активность детей; 

• закрепление навыков обследования объектов с использованием различных 

анализаторов; 

• развитие наблюдательности и способности созерцать прекрасное. 

Создание на занятиях обстановки принятия каждого, обеспечивает детям чувство 

безопасности и дозволенности в системе отношений, благодаря чему они могут свободно 

исследовать и выражать свое «Я», безопасно проявлять свои эмоции и чувства. 

 

Работа педагога-психолога с детьми старшей группы (5-6 лет) 

Для детей старшего дошкольного возраста реализуется Программа психолого- 

педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет «Цветик-семицветик». / Н.Ю. Куражева 

[и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь; М.: Сфера, 2014. — 160с. 

Целью занятий со старшими дошкольниками является содействие осознанию детьми 
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мира человеческих эмоций и проживание их на телесном уровне, создание собственного 

«эмоционального фонда». 

Эта цель достигается решением следующих задач: 

• учить детей дифференцировать внутреннее психическое состояние; 

• обогатить эмоциональную сферу детей позитивными переживаниями; 

• познакомить с приемами саморегуляции. не захочется улыбнуться. 

На этом этапе главным показателем усвоения программного материала является 

принятие детьми своего эмоционального состояния и умение находить способы выхода из 

негативных состояний. 

 

Работа педагога-психолога с детьми подготовительной к школьному обучению 

групп (6 – 7 лет) 

Старший дошкольный возраст характеризуется особенно активным формированием 

произвольности, внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к 

рефлексии. Поэтому именно на этом этапе ребенок может успешно овладевать средствами и 

способами анализа своего поведения и поведения других людей, что поможет ему легко 

адаптироваться в школе. 

Для детей предшкольного возраста реализуется Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 6-7 лет «Цветик-семицветик»- «Путешествие будущих 

первоклассников». / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2014. — 207с. 

Занятия вводят ребенка в мир человеческих отношений. 

Цель занятий: создание условий для развития навыков конструктивного общения, 

эмоциональной стабильности и положительной самооценки, принятия нового социального 

статуса «Ученик». 

Задачи, решаемые на занятиях: 

• Развивать регуляторные способности, умение конструктивно общаться со 

сверстниками, находить решения в конфликтной ситуации. 

• Способствовать развитию понимания получать радость от общения с другими 

детьми, развивать чувство эмпатии, навыки толерантного поведения. 

• Побуждать к осмыслению своих поступков и поступков другого человека. 

 

Структура развивающих занятий 

Вводная часть. 

Цель: настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт 

между всеми участниками. Основные процедуры работы – приветствия, игры с именами, 

игры на сплочение, ритуал приветствия. 

Основная часть. 

Цель: нести смысловую нагрузку всего занятия. Она включает в себя этюды, 

психогимнастические упражнения, игры, направленные на развитие эмоционально- 

личностной сферы ребенка. 

Заключительная часть. 

Цель: создание у каждого участника чувства принадлежности к группе, доверительного 

отношения и закрепление положительных эмоций от работы на занятии. В этой части 

предусматривается проведение общих игр на сплочение и игр-забав, ритуал прощания. 

Продолжительность занятий:  

С детьми старшего дошкольного возраста – до 25-30 минут. 

Периодичность занятий с малой подгруппой (5-7детей), индивидуальных - 1 раз в 

неделю. Место и время проведения определены согласно расписанию ОД для каждой 

возрастной группы.  
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Направления работы с детьми: 

Направления 

деятельности 

1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготови тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Адаптация Ежедневно 

(в течение 1 

месяца 

пребывания 

ребенка в 

ДОО), далее 

по запросу 

Ежедневно (в 

течение 2-х 

первых 

недель 

пребывания 

ребенка в 

ДОО), 

далее по 

запросу 

Ежедневно (в 

течение 1-ой 

недели 

пребывания 

ребенка в 

ДОО), 

далее по 

запросу 

По запросу 

педагогов и 

родителей 

По запросу 

педагогов и 

родителей 

Социально- 

коммуникативное 

развитие – коммуникативное развитие 

1 раз в неделю 

Игровое 

общение в 

режимных 

моментах 

1 раз в неделю 

Игровое 

общение в 

режимных 

моментах 

1 раз в неделю 

Игровое 

общение в 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю 

ООД 

1 раз в неделю ООД 

Индивидуальная                                

работа 
По запросу 

педагогов и 

родителей 

По запросу 

педагогов и 

родителей 

По запросу 

педагогов и 

родителей 

По запросу 

педагогов и 

родителей 

По запросу 

педагогов и 

родителей 

 

Взаимодействие со специалистами ДОО 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

специалистов ДОО, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение 

информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Со старшим воспитателем 

 Участвует в разработке основной программы ДОО в соответствии ФГОС ДО И 

ФОП ДО. 

 Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

 Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

 Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

 Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

 Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

 Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

 Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

 Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, 

детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

 Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С музыкальным руководителем 

 Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
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 Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

 Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре 

 Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

 Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

 Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

 Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

 Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

 Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

 Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
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направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

 

2.7.2. Целевой раздел 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 
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4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
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1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1. Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2. В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, Испытывающий чувство удовольствия в случае 
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дружба, 

сотрудничество 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 
обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 
деятельности (конструирование, лепка, художественный 
труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране - России, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно­ 
нравственное 

Жизнь, 
милосерд
ие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора. 

Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотруднич
ество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия между 
людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать 
собеседника,  способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 
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основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 
в познавательной,  игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности ив самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, 
жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура 
и                  красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания.  

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Основные характеристики: 

 Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности ребенка с 

учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных 

возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и 

совершенствование образовательного процесса, осуществление дополнительных мер 

социальной поддержки обучающихся и работников ДОО. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 

• формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого 

взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы; 
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• развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-методического 

обеспечения образовательного процесса; 

• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений; 

• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на 

учрежденческом, муниципальном и региональном уровне; 

• развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 

• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО; 

• формирование информационно-ресурсного фонда ДОО.  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт: 

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

• создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда; 

• создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных; 

• развития материально-технической базы учреждения; 

• формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию механизма 

социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы. 

К ценностям ДОО относятся: 

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства; 

• возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных 

отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и 

педагогов ДОО, многие из которых являются лауреатами и победителями конкурсов и 

соревнований различного уровня; 

• квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

• теплая и дружеская атмосфера. 

 Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего, 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы: 

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 • принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
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деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования; 

• принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания; 

• принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит 

идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах 

деятельности; 

• принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

• принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п. 

 Образ ДОО.  

Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 

определённой направленности на конкретные группы социума. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в 

целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех 

– и руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий 

имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность 

манер поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.  

 Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО. 

 Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе 

принципов: 

• добровольность; 

• сотрудничество; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих 

сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных 

возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов: 

• добровольность; 

• равноправие сторон; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов; 

• учета запросов общественности; 

• сохранения имиджа учреждения в обществе; 

• установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

• обязательность исполнения договоренности; 

• ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

 Ключевые правила ДОО. 
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Структура образовательного года 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 15.10-30.10 

Зимние каникулы 01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 

Летний оздоровительный период 01.06-31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

Утренний блок 

6.00 (7.00-9.00) 

Дневной блок 

(9.00-15.30) 

Вечерний блок 

(15.30-17.30) 18.00 

-игровая деятельность 

-физкультурно-

оздоровительная работа 

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в 

ходе режимных процессов 

- индивидуальная работа 

 

-игровая деятельность 

-образовательная 

деятельность 

-прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа,   

-самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- взаимодействие с семьёй 

–физкультурно-оздоровительная 

работа 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

-индивидуальная работа 

 

 

 Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу 

людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие 

действия и события. Каждая традиция решает определенные воспитательные задачи и 

соответствует возрастным особенностям детей. 

В ДОО стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети совместно с 

педагогами выступают с концертными номерами и самыми тёплыми пожеланиями здоровья 

и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют сильные впечатления у детей и способствуют 

воспитанию бережного отношения к людям старшего поколения. 

В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение детей к 

народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную 

преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Особой популярностью пользуются детско-родительские проекты. 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, среди 

которых можно выделить: 

•  «Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. Педагоги в 

каждой группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит традиционное 

утреннее приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может смениться другим. 

•  «Отмечаем день рождения». 

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с 

воспитателем поздравляют именинника, поют ему «Каравай», в средней, старшей и 

подготовительной группах – каждый ребенок говорит имениннику пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему определённых 

правил вежливости, которые регламентируют особенности взаимоотношений между 

представителями различных слоёв населения и социальных групп в соответствии с их 

общественным статусом. 

 Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО  

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражает федеральную, 
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региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

• оформление помещений; 

• оборудование; 

• игрушки. 

ППС должна отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут отражены и 

сохраненыв среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомствас 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

гармоничная и эстетически привлекательная. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ориентируемся на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Воспитательный процесс в МБДОУ «Детский сад № 58» организуется в развивающей 

предметно - пространственной среде, которая образуется совокупностью природных, 

предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда 

обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной 

надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, 

имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно действовать в 

ней, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования 

материалами, оборудованием. Окружающая ребенка РППС ДОО, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 

формы работы с РППС ДОО как:  

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных 

возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и 

спокойного отдыха; 
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- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству различных участков присадовой территории (например, высадке 

культурных растений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 

правилах. 

 Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

В детском саду сложилась определенная система сетевого взаимодействия 

образовательных учреждений в условиях введения ФГОС дошкольного образования. 

МБДОУ ежегодно заключает договор о сотрудничестве с учреждениями: 

МБОУ СОШ № 37 

Целью сотрудничества сторон являются: 

- подготовка детей и родителей к школе; 

- создание благоприятных условий для быстрой адаптации будущего школьника. 

Формы взаимодействия: экскурсии, совместные педагогические мероприятия, 

родительские собрания, встречи учеников начальной школы и дошкольников. 

Библиотека им. Гагарина 

Цель взаимодействия – это обеспечение образовательного и воспитательного процесса 

информационными ресурсами по развитию дошкольников, по воспитанию у детей интереса 

к работе с книгой в поисках необходимой информации. 

Взаимодействие с библиотекой предполагает знакомство педагогов с новинками 

педагогической литературы, получение во временное пользование книг, оформление 

ксерокопий необходимых для работы материалов, направленных на активизацию 

педагогической работы в детском саду. 

С детьми проводятся – экскурсии, викторины, конкурсы, выставки. 

Для педагогов проходят анонсы новинок методической литературы, организуются 

выставки и педагогические чтения. 

Детская поликлиника № 8 – обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей, 

профилактику заболеваний. 

Целью взаимодействия с поликлиникой является - обеспечение прав детей на охрану 

здоровья в порядке, установленном законодательством РФ. 

Средствами обеспечения преемственности являются профилактические, 

оздоровительно- 

восстановительные меры, включающие в себя вакцинопрофилактику плановую и по 

эпидемическим показаниям, лечебно-оздоровительную работу, диспансерное наблюдение, 

профилактические осмотры, в том числе лабораторную диагностику. 

Воспитывающая среда образовательной организации. 



55  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

• условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

• условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

 

Общности образовательной организации. 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. К 

профессиональной общности относятся: Педагогический совет, Творческая группа, 

Психолого-педагогический консилиум. Педагоги, а также другие сотрудники являются:  

• примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;  

• мотивируют детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

• поощряют детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

• заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

• содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

• воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательности пр.);  

• учат детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивают и объединяют ребят;  

• воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников и всех взрослых 

членов семей воспитанников МБДОУ «Детский сад № 58», которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. К 

профессионально-родительским общностям в МБДОУ «Детский сад № 58» относятся: Совет 

родителей, родительский клуб «Здоровая семья». Основная задача – объединение усилий по 
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воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома 

и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений 

ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагоги детского сада стремятся воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Педагоги в ДОО важное значение придают детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивают у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду существует возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с 

младшими детьми. Поэтому включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям.  

Отношения с младшими также дает возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой активность взрослого 

приводит к накоплению ребенком собственного опыта переживания базовых ценностей. 

Событийный момент используется не только как организованное мероприятие, но и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела и 

совместно реализуемые проекты, и прочее. 

Культура поведения педагога-психолога в общностях как значимая составляющая 

уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Педагог-психолог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в ДОО; 
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 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности обучающегося; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Образовательные 

области 

Задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Решение задач воспитания направленно на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы 

Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно –

эстетическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детейк 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству 

с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
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образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

• повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста; 

• оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в воспитании ребенка; 

• объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся, воздействия на семейное воспитание используются различные формы работы. 

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с 

родителями и вносится в рабочую программу воспитателя. 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого- педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации в родительских группах в мессенджерах и социальных сетях. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОО с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в «В 

Контакте», через мессенджеры WhatsApp, Viber и через платформу zoom. Такая форма 

общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические 

знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное общение. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные 

с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей. 

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МБДОУ «Детский сад 

№ 58», на информационных стендах для родителей (законных представителей) хорошо 
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зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 

консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в 

детском саду и в семье, детские работы, списки рекомендуемой детской и педагогической 

литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, 

правоустанавливающие документы и распорядительные акты. Наглядная информация для 

родителей воспитанников должна освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в 

игре, средствами художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, 

семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание 

патриотических чувств и др. 

 9. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность 

родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими 

глазами увидеть работу педагогов, их общение с воспитанниками. 

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

11. Совет родителей. Постоянный коллегиальный орган общественного управления 

ДОУ, позволяет родителям высказывать свое мнение по вопросам управления детским 

садом. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для 

него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. Воспитательное событие – это 

спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий 

в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

1) проекты воспитательной направленности: детско- взрослые проекты, проводимые 

с целью ознакомления с семейными традициями, историей родного города и края, 

страны, подвигом воинов, освоением космоса, достижениями российских спортсменов и др. 

2) праздники: сезонные (осень, зима, весна, лето); общегражданские праздники страны 

(Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День защиты детей, 

День Победы и т.д.). Тематические, приуроченные к памятным датам и событиям истории и 

культуры (День матери, День России, день семьи и пр.) 

3) общие дела: спортивные игры, досуги 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные     виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 • социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды­ 

инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, 

выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее  – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 

• оформление помещений; 

• оборудование; 

• игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

• знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 
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• компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

• компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 • компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

• компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, 

создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с ППС ДОО 

как: 

• оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

• размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 

• озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных 

возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и 

тихого отдыха; 

• акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 

правилах. 

Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. 

Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются 

клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности 

детей. Все оборудование покрашено и закреплено. 

В группах созданы различные центры активности: 

• центр двигательной активности; 

• центр безопасности; 

• центр игры; 

• центр конструирования; 

• центр логики и математики; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда; 

• центр познания и коммуникации; 

 • книжный уголок; 

• центр театрализации и музицирования; 

• центр уединения; 

• центр творчества. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 
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Социальное партнерство. 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными 

партнерами ДОО. 

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, 

создаются условия: 

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями 

народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, походы); 

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми 

разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

• воспитания уважения к труду взрослых; 

• привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО. 

Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

• добровольность; 

• равноправие сторон; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности. 

В детском саду сложилась определенная система сетевого взаимодействия 

образовательных учреждений в условиях введения ФГОС дошкольного образования. 

МБДОУ ежегодно заключает договор о сотрудничестве с учреждениями: 

МБОУ СОШ № 37 

Целью сотрудничества сторон являются: 

- подготовка детей и родителей к школе; 

- создание благоприятных условий для быстрой адаптации будущего школьника. 

Формы взаимодействия: экскурсии, совместные педагогические мероприятия, 

родительские собрания, встречи учеников начальной школы и дошкольников. 

Библиотека им. Гагарина 

Цель взаимодействия – это обеспечение образовательного и воспитательного процесса 

информационными ресурсами по развитию дошкольников, по воспитанию у детей интереса 

к работе с книгой в поисках необходимой информации. 

Взаимодействие с библиотекой предполагает знакомство педагогов с новинками 

педагогической литературы, получение во временное пользование книг, оформление 

ксерокопий необходимых для работы материалов, направленных на активизацию 

педагогической работы в детском саду. 

С детьми проводятся – экскурсии, викторины, конкурсы, выставки. 

 Для педагогов проходят анонсы новинок методической литературы, организуются 

выставки и педагогические чтения. 

Детская поликлиника № 8 – обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей, 

профилактику заболеваний. 

Целью взаимодействия с поликлиникой является - обеспечение прав детей на охрану 

здоровья в порядке, установленном законодательством РФ. 

 

2.7.3.  Организационный раздел Программы воспитания  

Кадровое обеспечение  
Педагог-психолог, высшей квалификационной категории Евграфова Галина Игоревна 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 
Педагог – психолог:  

 Выявляет в ходе наблюдения поведенческие и личностные проблемы обучающихся, 

связанные с особенностями их развития. 
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 Проводит оценку показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

Организует и проводит адресную работу с различным контингентом обучающихся: 

одаренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, 

дети-мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными потребностями (аутисты, 

дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с девиациями поведения. 

 Разрабатывает (совместно с другими специалистами) программы 

индивидуального развития ребенка. 
 Осуществляет психолого-педагогического сопровождения талантливых детей, детей 

с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей с этнокультурными особенностями. 
 

III. Организационный раздел 

 

3.1. Описание психолого-педагогических условий. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого обучающегося;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
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способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и 

профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, в том числе осуществляющими 

финансовую и хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей. Должностной 

состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации 

Программы, определяются ее целями и задачами, возрастными особенностями детей.  

 

Кадровые условия  

Педагог-психолог – Евграфова Галина Игоревна.   

Педагог -

психолог 

 

Выявляет в ходе наблюдения поведенческие и личностные проблемы 

обучающихся, связанные с особенностями их развития. 

Проводит оценку показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

Организует и проводит адресную работу с различным контингентом 

обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети с девиациями поведения. 

Разрабатывает (совместно с другими специалистами) программы 

индивидуального развития ребенка. 

Осуществляет психолого-педагогического сопровождения талантливых 

детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей с этнокультурными 

особенностями. 
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3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 
 требованиям ФГОС ДО; 

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

 целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
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образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  
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3.3. Материально- техническое обеспечение Программы 

Учреждение оборудовано необходимым оборудованием для своего полноценного 

функционирования и реализации Программы в полном объеме. 

Содержание развивающей предметно-пространственной среды соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение Программы 

включает в себя учебно- методический комплект, оборудование, оснащение. 

Вид помещения. 

 Функциональное использование. 

Оснащение 

Кабинет педагога-психолога 

 Индивидуальное консультирование 

родителей и педагогов 

 Проведение индивидуальных видов 

работ с дошкольниками (диагностика, 

коррекция) 

 Реализация организационно- 

планирующей функции 

Рабочая зона педагога-психолога 

Библиотека специальной литературы и 

практических пособий 

Уголок для консультирования  

Материалы консультаций  

Зона коррекции 

Игрушки, игровые пособия, атрибуты для 

коррекционно- развивающей работы 

Рабочие столы для проведения занятий 

Головоломки, мозаики, настольно-печатные 

игры    

Развивающие игры 

Раздаточные и демонстративные материалы 

Информационные уголки для родителей (в 

группах)  

Зона релаксации (сенсорная комната) 

Сенсорная комната: 

 Организация совместной 

деятельности педагога и 

воспитанников, так и самостоятельной 

деятельности воспитанников: 

- организация основной 

образовательной 

деятельности 

- оказание индивидуально 

ориентированной психолого- 

педагогической помощи 

 

 

Интерактивная светозвуковая панель 

«Лестница света» 

Цветовой песочный стол 

Пуфик-кресло с гранулами и пуфик-мяч 

Фиброоптическая люстра 

Панель «Тактильные ячейки» 

Кресло для релаксации «Капля малая 

Кабинет соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, 

защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения 

дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья 

воспитанников. 

 

Методическое обеспечение Программы 

1) Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста в 

ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 96 с. 

2) Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. — СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2016. — 160с. 

3) «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 

2016. — 160с. 
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4) «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 

2016. — 160с. 

5) «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» / Н.Ю. Куражева [и др.]; 

под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 2016. — 208с. 

 

Средства воспитания и обучения 

Возраст Наименование оборудования Количество 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

Первая 

младшая 

группа 
2-3 года 

Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение 

детей с раннего возраста в ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2013. – 96 с. 

Игрушечный паровозик 1 
Свисток 1 

Круги из картона основных цветов Для каждого 
Прищепки основных цветов Для каждого 
Зонт 1 
Аудиозапись со звуками грозы и веселой музыки 1 
Игрушечная мышка 1 
Игрушечная лошадка 1 
Игрушечный мишка 1 
Пирамидки Для каждого 
Игрушечный снеговик 1 
Набор фигурок для складывания снеговиков Для каждого 
Игрушечный заяц 1 
Бантики разных цветов Для каждого 
Матрёшки Для каждого 
Мячи (из сухого бассейна) Для каждого 
Игрушечная корова 1 
Колокольчик 1 
Набор для надувания мыльных пузырей 1 
Бабочки (основных цветов) 4 
Цветки (основных цветов) 4 

Вторая 

младшая 

группа 
3-4 года 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик- 

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 3-4 лет. - СПб.: Речь; М.:Сфера, 2013. -160с. 

Игрушка зайчик 1 

Обруч 1 

Зонт 1 

Диск с детской веселой музыкой 1 

Мяч 1 

Изображение поляны с цветком 1 

Бумажные цветы Для каждого 

Клей-карандаш Для каждого 

Зеленый маркер 1 

Мыльные пузыри Для каждого 

Цветные карандаши Для каждого 

Бланки с заданиями Для каждого 

Сердечки разного размера и цвета Для каждого 

Игрушка свинка 1 

Парные карточки животных 1 
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Настольно-печатная игра «Что хорошо, что плохо» 1 

Спортивный мостик 1 

«Волшебная палочка» 1 

Игрушечные зайцы Для каждого 

Радостные рожицы Для каждого 

Заготовка солнышко с лучиками 1 

Картинка с изображением веселых героев 1 

Картинка с изображением грустных героев 1 

Картинка с изображением сердитых героев 1 

Картинка гномика с изображением эмоции радости 1 

Картинка гномика с изображением эмоции грусти 1 

Грустные рожицы Для каждого 

Картинки с изображением Колобка и Винни-Пуха 1 

Картинки с разными эмоциональными состояниями 1 

Набор сказки «Курочка Ряба» 1 

Картинка гномика с изображением эмоции гнева 1 

Яркая коробка 1 

Мешочек «Гнева» 1 

Подушка-колотушка 1 

Сердитые рожицы Для каждого 

Картинка веселой девочки 1 

Картинка грустной девочки 1 

Картинка сердитой девочки 1 

Картинка веселого кота 1 

Картинка грустного кота 1 

Картинка сердитого кота 1 

Разрезная картинка веселого животного 1 

Разрезная картинка грустного животного 1 

Разрезная картинка сердитого животного 1 

Кубик настроений 1 

Нарисованные облака разных эмоций по два каждой Для каждого 

Игрушка дедушка 1 

Игрушка бабушка 1 

Игрушка внучка 1 

Муляжи фруктов, овощей 1 

Конверт с письмом 1 

Корзины синяя и красная 2 

Ширма 1 

Изображение огорода и сада 1 

Конверт с набором геометрических фигур Для каждого 

Резиновые рыбки треугольной, круглой и квадратной 

формы 

1 

Ложка с длинной ручкой 1 

Карточки с изображением предметов разных по величине 1 

Игрушка Мышь и мышата 1 

Игрушки бабочка, ежик, ворона, кот, лягушка, утка Каждый 

экземпляр по 

одному 

Набор карточек с изображением животных и их 

детенышей 

1 

Рисунок с двумя разными снеговиками 1 
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Снежинки По 2 для 

каждого 

Рисунок с домиками снеговика 1 

Игрушка Снеговик 1 

Рисунок Елки 1 

Игрушки для исключения 1 

Игрушки для классификации 1 

Цветик-семицветик 1 

Игрушки домашние и дикие животные 1 

Игрушечная посуда 3 комплекта 

Карточки с изображением посуды 1 

Бумажные тарелки Для каждого 

Карточки с одеждой, обувью, головными уборами 1 

Картинка сороконожка, обутая в разную обувь 1 

Кукла девочка 1 

Кукла мальчик 1 

Дартс 1 

Разрезная картинка к сказке «Репка» 1 

Кукольный театр «Три медведя» 3 

Игрушечная мебель 1 

Картинка «Чудо-дерево» 1 

Кукольный театр «Репка» 1 

Заготовка петуха с перьями для хвоста 1 

Платок 1 

Карточки с изображением насекомых 1 

Средняя 

группа 
4-5 лет 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик- 

семицветик». Программа психолого- педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. 

Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 2013. — 160с. 

Игрушка зайчик 1 

Мяч 1 

Клей карандаш Для каждого 

Изображение поляны с цветком 1 

Лепестки цветов  Для каждого 

Цветные карандаши Для каждого 

Колокольчик 1 

Игрушки белочка, зайчик, кошка Каждый 

экземпляр по 

одному 

Игрушка Буратино 1 

Карточки «что хорошо, что плохо»  1 

Игрушка слоненок 1 

Игрушка «Притворщик» 1 

Карандаш настроения «радость» Для каждого 

Набор пиктограмм с разными эмоциями 1 

Набор пейзажей в разной цветовой гамме 1 

«Радостное» облако 1 

«Грустное облако» 1 

«Сердитое» облако 1 
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Карандаш настроения «гнев» Для каждого 

Пособие «Угадай эмоцию» 1 

«Подушка-колотушка» 1 

«Мешочек для крика» 1 

«Коробочка гнева» 1 

«Удивленное» облако 1 

Карандаш настроения «удивление» Для каждого 

«Испуганное» облако 1 

Карандаш настроения «испуг» Для каждого 

«Спокойное» облако 1 

Карандаш настроения «спокойствие» Для каждого 

Разрезные картинки «цветные облака» Для каждого 

Кукла Незнайка 1 

Карточки «Найди пару» 1 

Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов 

(цвет, форма, размер) 

1 

Пособие «Поле чудес» 1 

Карточки «Найди лишний» 1 

Игрушка филин 1 

Схема «свойства предметов» 1 

Рисунок жабы 1 

Рисунок бабочки 1 

Рисунок мяча 1 

Игрушка мышь 1 

Игрушечная елка с шариками 1 

Корзинка 1 

Рисунок человека с большими глазами 1 

Рисунок человека с большим носом 1 

Пособие «Ароматический набор» 1 

Рисунок человека с большим языком 1 

Карточки с надписями: горький, кислый, сладкий, 

соленый 

1 

Рисунок человека с большими ушами 1 

Аудиозаписи «Голоса птиц и зверей» 1 

Набор картинок «Домашние животные» 1 

Шкатулка 1 

Корзина с музыкальными инструментами 1 

Рисунок человека с большими руками 1 

Сема кабинета 1 

Набор дощечек 15x10 наклеены: мех, фотобумага, спички, 

веревка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага 

1 

Рисунок человека с большими ногами 1 

Набор карточек «Транспорт» 1 

Набор карточек «Спортсмены» 1 

Обруч 1 

Искусственные цветы Для каждого 
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Игрушка гномик 1 

Игрушка «Инопланетянин» 1 

Разрезная картинка «Летающая тарелка» 1 

Набор карточек «Продукты» 1 

Настольно-печатная игра «Назови одним словом» 1 

Сюжетные картинки «Времена года» 1 

Карточки «Перелетные птицы» 1 

Игрушка клоун 1 

Карточки «Геометрические фигуры» 1 

Кольцо красное 1 

Кольцо желтое 1 

Кольцо зеленое 1 

Бубен 1 

Игрушка «Красная Шапочка» 1 

Игрушка «Царевна-Лягушка» 1 

Настольно-печатная игра «Логический поезд» 1 

Сундучок 1 

Лабиринт 1 

Разрезная картинка «Царевна-лягушка» 1 

Игрушка медведь 1 

Старшая 

группа  

5-6 лет 

«Цветик- семицветик». Программа 

психолого- педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет / Н.Ю. 

Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 2013. — 160с. 

Игрушка Петрушка 1 

Клубок ниток 1 

«Волшебная палочка» 1 

Цветные карандаши Для всех 

Изображение поляны 1 

Мяч 1 

Указка 1 

Платок 1 

Кегли набор 1 

Картинки «Найди 10 отличий» 2 

Шкатулка 1 

Нарисованные ключи 7 

Картинки со схематическим изображением правил 7 

Три пары следов из картона 1 

Карта страны «ПСИХОЛОГиЯ» 1 

Настольно-печатная игра «Театр настроения» 1 

Магнитная доска 1 

Сюжетная картина «Радость» 1 

Сюжетная картина «Грусть» 1 

Набор муляжей разных ягод 1 

Набор карточек «Сказочные персонажи» 1 

Пиктограмма «радость» Для каждого 

Пиктограмма «грусть» Для каждого 

Персонаж «Веселинка» 1 

Персонаж «Грустинка» 1 
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Сюжетная картина «Гнев» 1 

Персонаж «Злинка» 1 

Мешочек с фасолью Для каждого 

Игрушка зайчик 1 

Игрушка белочка 1 

Воздушные шары 2 

Сюжетная картина «Удивление» 1 

Персонаж «Удивлинка» 1 

Пособие «Ароматический набор» 1 

Сюжетная картина «Страх» 1 

Персонаж «Пуглинка» 1 

Сюжетная картина «Отдых» 1 

Пиктограмма «Спокойствие» 1 

Персонаж «Спокунчик» 1 

Сюжетная картина «Беспорядок» 1 

Пиктограмма «Гнев» Для каждого 

Пиктограмма «Удивление» Для каждого 

Пиктограмма «Спокойствие» Для каждого 

Кубик настроения 1 

Набор разрезных картинок «пиктограммы» 1 

Персонаж «Вообразилкин» 1 

Набор карточек «Несуществующие животные» 1 

Изображение панно с замками 1 

Игрушка «Дед из сказки Репка» 1 

Набор картинок «Волшебник изумрудного города» 1 

Игрушка снеговик 1 

ведро 1 

Массажер «Су-джок» Для каждого 

Бумажные снежки Для каждого 

Игрушка кот 1 

Картонные ботинки для шуровки 1 

Набор карточек «Одежда» 1 

Лото «Пассажирский транспорт» 1 

Набор картинок «Правила поведения за столом» 1 

Набор картинок «Съедобное-несъедобное» 1 

Набор пластиковой посуды: тарелка, ложка, вилка, нож  Для каждого 

Набор картинок «Правила подарочного этикета» 1 

Набор карточек «Коробка с подарками»  3 

Набор карточек «Правила гостевого этикета» 1 

Набор карточек «Времена дня» 1 

Разрезные картинки «Животные» 2 

Набор картинок «Транспорт» 1 

Обруч 1 

Мяч 1 

Заготовка «Мамино солнышко» 1 

Сюжетная картина «Жилая комната» 1 

Набор карточек «Семья» 1 

Рисунок «Заячья семья» 1 

Мягкий конструктор 1 

Игрушка «Незнайка» 1 



75  

Волшебный сундучок со шляпой Незнайки 1 

Подготови

тельная 

группа  

6-7 лет 

«Цветик- семицветик». Программа психолого- педагогических занятий 

для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» / 

Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 2013. —  

Цветная полоска бумаги Для каждого 

Ширма для сказки 1 

Цветные карандаши 1 

Игрушка ежик 1 

Игрушка белочка 1 

Игрушка волчек 1 

Игрушка зайчик 1 

Игрушка медведь 1 

Игрушка лисенок 1 

Пиктограмма «Радость» 1 

Разрезная картинка пиктограмма «Радость» Для каждого 

Пиктограмма «Страх» 1 

Разрезная картинка пиктограмма «Страх» 1 

Разрезная картинка с изображением трамвая  1 

Настольно-печатная игра «Времена года» 1 

«Волшебная палочка» 1 

Набор маленьких звездочек Для каждого 

Настольно-печатная игра «Что хорошо, что плохо» 1 

Игрушка Еж-бибабо 1 

Игрушка Заяц-бибабо 1 

Портфель 1 

Набор школьных принадлежностей 1 

Пиктограмма «Удивление» 1 

Разрезная картинка пиктограмма «Удивление» Для каждого 

Игрушка Белочка-бибабо 1 

Набор фото людей, испытывающих разные эмоции 1 

Силуэт ладошки разных цветов 3 

Разрезная картинка  1 

Набор карточек «Животные» 1 

Игрушка Еж-бибабо 1 

Набор игрушечных фруктов и овощей из двух половинок 1 

Пиктограмма «Стыд» 1 

Разрезные картинки пиктограмма «Стыд» Для каждого 

Разрезная картинка «Яблоко» 1 

Колокольчик 1 

Игрушка Волк-бибабо 1 

Детское лото 1 

Игрушка Медведь-бибабо 1 

План кабинета 1 

Перышко 1 
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Набор карточек «Режим дня» 1 

Бубен 1 

Игрушка Филин 1 

Пиктограмма «Робость» 1 

Разрезные картинки пиктограмма «Робость» Для каждого 

Детская аптечка 1 

Пиктограмма «Брезгливость» 1 

Разрезные картинки пиктограмма «Брезгливость» Для каждого 

Пиктограмма «Самодовольство» 1 

Разрезные картинки пиктограмма «Самодовольство» Для каждого 

Шляпа 1 

Цветок ромашки 1 

 

3.4.  Учебный план 

Режим организованной образовательной деятельности установлен в соответствии с 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм 

образовательной деятельности 

и культурных практик в 

неделю 

1 младшая группа (2-3 года) 

Игровое общение с детьми 1 раз в неделю 

Ситуации общения педагога-психолога с детьми и 
накопления положительного социально -
эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

2 младшая группа (3-4 года) 

Игровое общение с детьми 1 раз в неделю 

Средняя группа (4-5 лет) 

Игровое общение с детьми 1 раз в неделю 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область 

Виды 

деятельности 

и 

культурных 

практик 

 

 

ООД 

Периодичность 
 (в неделю/в месяц/в год) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови тельная 

группа 

(6-7 лет) 
Социально- 

коммуникативное  
развитие 

 Занятие по 
интеллектуальному, 

эмоциональному 
и волевому 

развитию детей 
(по подгруппам) 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

 

Тематический план 

1 младшая группа (2-3 года) 

Используемый источник: Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с 

раннего возраста в ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 96с. 

Раздел Тема Часы Источник 

 «Паровозик из Ромашково» 2 Кремлякова А.Ю., с. 63 
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Игровое общение 

направленное на 

снятие 

эмоционального 

напряжения 

«Путешествие в страну 
Листопадию» 

2 Кремлякова А.Ю., с. 64 

«Мышка-норушка» 2 Кремлякова А.Ю., с. 67 

«В гости к лошадке» 2 Кремлякова А.Ю., с. 68 

«В гости к мишке» 2 Кремлякова А.Ю., с. 70 

«Пирамидка» 2 Кремлякова А.Ю., с. 71 

«Снежинка» 3 Кремлякова А.Ю., с. 73 

 

Игровое общение 

направленное на 

сплочение группы 

«В гости к зайке» 3 Кремлякова А.Ю., с. 75 

«Матрешка» 3 Кремлякова А.Ю., с. 77 

«Мяч» 3 Кремлякова А.Ю., с. 79 

«В гости к коровке» 3 Кремлякова А.Ю., с. 80 

«Мыльных пузыри» 2 Кремлякова А.Ю., с. 82 

«Бабочка» 2 Кремлякова А.Ю., с. 84 
 Итого: 31 ч  

 

Тематический план  

2 младшая группа (3-4 года) 

Используемый источник: Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 
«Цветик-семицветик».  Программа интеллектуального, эмоционального и волевого                                                   развития детей 3-4 

лет. - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. — 160с. 

Раздел Тема Часы Источник 

Игровое общение 

направленное  

на знакомство 

Знакомство  1 Н.Ю.Куражева, с.13 

Давайте дружить  1 Н.Ю.Куражева, с.18 

Игровое общение 

направленное на  

сплочение группы 

Правила поведения в группе  1 Н.Ю.Куражева, с.21 

Я и моя группа 1 Н.Ю.Куражева, с.26 

Игровое общение 

способствующие 

развитию эмоций 

Радость  1 Н.Ю.Куражева, с.29 

Грусть  1 Н.Ю.Куражева, с.32 

Гнев  1 Н.Ю.Куражева, с.37 

Словарик эмоций 2 Н.Ю.Куражева, с.41 

Игровое общение 

способствующие 

развитию 

восприятия 

Восприятие цвета. 

Обобщение: овощи, фрукты 

1 Н.Ю.Куражева, с.46 

Восприятие формы 1 Н.Ю.Куражева, с.50 

Восприятие величины 

(большой - маленький) 

1 Н.Ю.Куражева, с.53 

Восприятие величины 

(широкий - узкий) 

1 Н.Ю.Куражева, с.74 

Восприятие величины 

(длинный - короткий) 

1 Н.Ю.Куражева, с.69 

Игровое общение 

способствующие 

развитию мышления  

Здравствуй зима! 1 Н.Ю.Куражева, с.57 

В гостях у Снеговика 2 Н.Ю.Куражева, с.60 

Задания от Деда Мороза 2 Н.Ю.Куражева, с.64 

Игровое общение, 

сказки направленные 

на обобщение 

Сбежавшие игрушки 1 Н.Ю.Куражева, с.79 

Теремок  1 Н.Ю.Куражева, с.85 

Федорино Горе 2 Н.Ю.Куражева, с.91 

Маша-растеряша 1 Н.Ю.Куражева, с.99 

Три медведя 2 Н.Ю.Куражева, с.113 

Игровое общение 

направленное на 

различие 

Мальчики-одуванчики 1 Н.Ю.Куражева, с.105 

Девочки-припевочки 1 Н.Ю.Куражева, с.109 
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индивидуальных 

особенностей 

Игровое общение 

направленное  на  

сплочение группы 

Репка 1 Н.Ю.Куражева, с.118 

Страна Вообразилия 1 Н.Ю.Куражева, с.121 

Игровое общение 

направленные на 

познание 

окружающего мира 

День смеха 1 Н.Ю.Куражева, с.130 

Здравствуй Весна! 1 Н.Ю.Куражева, с.134 

Итоговая диагностика 1 2 Н.Ю.Куражева, с.140 

Итоговая диагностика 2 2 Н.Ю.Куражева, с.143 

Итого: 36ч.  

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Используемый источник: «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 
занятий для дошкольников 4-5 лет / Н.Ю. Куражева[и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. - СПб.: 
Речь, 2016. — 160с. 

Раздел Тема Часы Источник 

Игровое общение 

 на знакомство 

Знакомство  1 Н.Ю.Куражева, с.13 

Давайте дружить  1 Н.Ю.Куражева, с.17 

Игровое общение на  

сплочение группы 

Волшебные слова 1 Н.Ю.Куражева, с.21 

Правила поведения на 

занятиях 

1 Н.Ю.Куражева, с.26 

Игровое общение 

способствующие 

развитию эмоций 

Радость, грусть 1 Н.Ю.Куражева, с.31 

Гнев  1 Н.Ю.Куражева, с.36 

Удивление  1 Н.Ю.Куражева, с.39 

Испуг 1 Н.Ю.Куражева, с.43 

Спокойствие 1 Н.Ю.Куражева, с.46 

Словарик эмоций 2 Н.Ю.Куражева, с.49 

Игровое общение 

способствующие 

развитию 

 восприятия 

 

 

 

Восприятие сенсорных 

эталонов предметов (цвет, 

форма, величина) 

2 

 

Н.Ю.Куражева, с.54 

 

Восприятие свойств 

предметов (тяжелый-легкий, 

прозрачный-непрозрачный, 

сухой-мокрый, горячий-

холодный) 

2 

 

 

 

Н.Ю.Куражева, с.57 

 

 

 

Игровое общение, 

направленное на 

развитие мышления  

В гостях у Мышки-Норушки 2 Н.Ю.Куражева, с.60 

Игры с Мышкой-Норушкой 2 

 

Н.Ю.Куражева, с.63 

 

Игровое общение 

направленное на 

формирование 

 образа «Я» 

Мои помощники глазки 1 Н.Ю.Куражева, с.68 

Мои помощники ушки 1 Н.Ю.Куражева, с.82 

Мой помощник носик  1 Н.Ю.Куражева, с.74 

Мой помощник ротик 1 Н.Ю.Куражева, с.78 

Мои помощники ручки 1 Н.Ю.Куражева, с.87 

Мои помощники ножки 1 Н.Ю.Куражева, с.91 

Игровое общение, 

направленное на 

различие 

индивидуальных 

особенностей 

Из чего же сделаны наши 

мальчишки? 

1 Н.Ю.Куражева, с.96 

Из чего же сделаны наши 

девчонки? 

1 Н.Ю.Куражева, с.99 
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Игровое общение, 

направленное на 

сплочение группы 

Страна Вообразилия 2 

 

Н.Ю.Куражева, с.104 

Игровое общение, 

направленное на 

познание 

окружающего мира 

Прогулка по городу 1 Н.Ю.Куражева, с.110 

День смеха 1 Н.Ю.Куражева, с.118 

Здравствуй весна1 1 Н.Ю.Куражева, с.114 

Итоговая диагностика 1 2 Н.Ю.Куражева, с.125 

Итоговая диагностика 2 2 Н.Ю.Куражева, с.129 

 Итого: 36ч.  

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Используемый источник: «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 
занятий для дошкольников 5-6 лет / Н.Ю. Куражева[и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. - СПб.: 
Речь, 2016. — 160с 

Раздел Тема Часы Источник 

Занятия на 

 знакомство 

Знакомство  1 Н.Ю.Куражева, с.14 

Наша группа. Что мы умеем.  1 Н.Ю.Куражева, с.18 

Занятия на  

сплочение группы 

Правила поведения на 

занятиях 

1 Н.Ю.Куражева, с.23 

Страна ПСИХОЛОГиЯ 1 Н.Ю.Куражева, с.28 

Занятия, 

способствующие 

развитию эмоций 

Радость, грусть 1 Н.Ю.Куражева, с.31 

Гнев  1 Н.Ю.Куражева, с.38 

Удивление  1 Н.Ю.Куражева, с.43 

Испуг 1 Н.Ю.Куражева, с.48 

Спокойствие 1 Н.Ю.Куражева, с.53 

Словарик эмоций 2 Н.Ю.Куражева, с.57 

Сказки направленные 

на сплочение группы 

Страна Вообразилия 1 Н.Ю.Куражева, с.61 

В гостях у сказки  1 Н.Ю.Куражева, с.65 

Занятия, 

способствующие 

развитию мышления 

Игры со Снеговиком 2 Н.Ю.Куражева, с.69 

Паровозик Дружбы 2 Н.Ю.Куражева, с.72 

Занятия, 

направленные на само 

регуляцию (этикет) 

Внешний вид 1 Н.Ю.Куражева, с.77 

Правила поведения в 

общественных местах 

1 Н.Ю.Куражева, с.82 

Столовый этикет 1 Н.Ю.Куражева, с.88 

Подарочный этикет 1 Н.Ю.Куражева, с.94 

Гостевой этикет 1 Н.Ю.Куражева, с.100 

Волшебные средства 

понимания 

1 Н.Ю.Куражева, с.105 

Занятия,  

направленные на 

различие 

индивидуальных 

особенностей 

Защитники Отечества 1 Н.Ю.Куражева, с.109 

Мамины помощники 1 Н.Ю.Куражева, с.112 

Занятия,  

направленные на 

формирование  

образа «Я» 

Я и моя семья 1 Н.Ю.Куражева, с.118 

Я и мои друзья 1 Н.Ю.Куражева, с.123 

Я и моё имя 1 Н.Ю.Куражева, с.126 

Страна «Я». Черты характера 

(добрый-злой, ленивый-

трудолюбивый, щедрый-

2 Н.Ю.Куражева, с.130 
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жадный и т.д.) 

Я особенный  2 Н.Ю.Куражева, с.133 

Занятия, 

направленные на 

познание 

окружающего мира 

Итоговая диагностика 1 2 Н.Ю.Куражева, с.137 

Итоговая диагностика 2 2 Н.Ю.Куражева, с.140 

 Итого: 36ч.  

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Используемый источник: «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 
занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» / Н.Ю. 
Куражева[и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. — СПб.: Речь, 2016. — 208с. 

Раздел Тема Часы Источник 

Сказки 

 для школьной 

адаптации 

Создание «Лесной школы» 1 Н.Ю.Куражева, с.19 

Букет для учителя 1 Н.Ю.Куражева, с.24 

Смешные страхи 1 Н.Ю.Куражева, с.28 

Игры в школе 1 Н.Ю.Куражева, с.33 

Школьные правила 1 Н.Ю.Куражева, с.39 

Сказки об  

отношении учеников 

к атрибутам  

школьной 

образовательной  

среды 

Собирание портфеля 1 Н.Ю.Куражева, с.44 

Белочкинт сон 1 Н.Ю.Куражева, с.50 

Госпожа Аккуратность 1 Н.Ю.Куражева, с.55 

Жадность 1 Н.Ю.Куражева, с.60 

Волшебное яблоко 

(воровство) 

1 Н.Ю.Куражева, с.66 

Подарки в день рождения 1 Н.Ю.Куражева, с.70 

Сказки об 

 отношении учеников 

к урокам, к знаниям 

Домашнее задание 1 Н.Ю.Куражева, с.75 

Школьные оценки 1 Н.Ю.Куражева, с.81 

Ленивец  1 Н.Ю.Куражева, с.87 

Списывание 1 Н.Ю.Куражева, с.90 

Подсказка  1 Н.Ю.Куражева, с.95 

Сказки о  

здоровье, в том числе 

психическом 

Бабушкин помощник 1 Н.Ю.Куражева, с.107 

Прививка 1 Н.Ю.Куражева, с.112 

Больной друг 1 Н.Ю.Куражева, с.118 

Сказки о 

 школьных  

конфликтах 

Ябеда  1 Н.Ю.Куражева, с.122 

Шапка-невидимка 

(демонстративное поведение) 

2 Н.Ю.Куражева, с.128 

Задача для Лисенка (ложь) 1 Н.Ю.Куражева, с.133 

Спорщик 1 Н.Ю.Куражева, с.139 

Обида  1 Н.Ю.Куражева, с.143 

Хвосты (межгрупповые 

конфликты) 

1 Н.Ю.Куражева, с.147 

Драки 1 Н.Ю.Куражева, с.153 

Грубые слова 1 Н.Ю.Куражева, с.157 

Дружная страна (межполовые 

конфликты) 

2 Н.Ю.Куражева, с.161 

В гостях у сказки 1 Н.Ю.Куражева, с.166 

До свидания, Лесная школа! 1 Н.Ю.Куражева, с.171 

Итоговая диагностика 1 2  

Итоговая диагностика 2 2  

Итого: 36ч.  
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3.5. Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 

середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные каникулы, во время 

которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия. 

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с детьми, 

увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы оздоровительной 

деятельности. 
Содержание  Наименование возрастных групп 

Группа 

общеразви

ва ющей 

направлен

ности 

1 младшая 

группа  

(с 2-3 лет) 

Группа 

общеразвива 

ющей 

направленнос

ти 

2 младшая 

группа  

(с 3-4 лет) 

Группа 

общеразвив

а ющей 

направленно

сти 

Средняя 

группа  

(с 4-5 лет) 

Группа 

общеразвива 

ющей 

направленности 

Старшая группа  

(с 5-6 лет) 

Группа 

общеразвива 

ющей 

направленнос

ти 

Подготовител

ьная группа  

(с 6-7 лет) 

Режим работы 6.00-18.00 6.00-18.00 7.00- 17.30 7.00- 17.30 7.00- 17.30 

Продолжительность 

учебного года  

01.09 – 31.05, всего 36 недель 

Каникулярное время Новогодние каникулы: 28.12. – 08.01. Летние каникулы (летний 

оздоровительный период): 01.06- 31.08 

Продолжительность  

1 полугодия 

с 01.09-28.12 

Продолжительность  

2 полугодия 

с 09.01-31.05 

Продолжительность 

учебной недели  

5 дней (понедельник – пятница) 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки организованной 

детской деятельности 

(в мин) 

 

10 /360 

 

10/360 

 

10/360 

 

14/504 

 

15/540 

Продолжительность 

ООД 

10 минут  не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

не более 25 

минут 

не более 30 

минут 

Продолжительность 

перерыва между ООД 

 

10 -15 минут 

Конец учебного года  31.05. 

Сроки проведения 

индивидуального 

учета результатов 

освоения 

воспитанниками 

Программы 

1-2 неделя октября,3-4 неделя апреля 

(мониторинговые мероприятия проводятся в обычном режиме работы 

ДОО, без специально отведенного времени.) 

Праздничные  

(нерабочие дни) 

День народного единства- 04 ноября  

Новогодние праздники – 01 января – 08 января  

День Защитника Отечества - 23 февраля  

Международный женский день - 8 марта  

Праздник Весны и Труда - 1 мая  

День Победы -9 мая День России - 12 июня 

 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В течение учебного года в группах проводятся как мероприятия, соответствующие 

календарным праздникам, так и досуги, развлечения, отражающие тематические планы 

образовательной деятельности, позволяющие активизировать родителей воспитанников в 

образовательном процессе, интегрировать разного вида детскую деятельность. 



 

Комплексно-тематическое планирование 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Сентябрь 

1 Здравствуй, детский сад Мой 

детский сад 

Вместе весело играть, танцевать 

и рисовать (ребёнок и сверстники 

в детском саду) 

Сегодня –дошколята, завтра 

-школьники 

Готовимся к школе. 

Что умеют будущие 

первоклассники? 

2 Здравствуй, детский сад Осень. 

Осенние дары 

Наши старшие друзья и 

наставники (ребёнок и взрослый) 

Осенняя пора, очей 

очарованья 

Кладовая природы. Труд 

людей осенью 

3 Художница осень Игрушки Какой я? 

Что я знаю о себе? 

Труд людей осенью Семья и семейные традиции 

4 Дружно ходим в детский 

сад 

Золотая осень Волшебница осень (золотая 

осень, дары осени, 

сельскохозяйственные 

промыслы) 

Земля –наш общий дом Мой город 

Октябрь 

1 Затейница осень Домашние животные Наши друзья – животные Мой город Родная страна 

2 Наши меньшие друзья 

(домашние животные) 

Транспорт Мой дом, мой город Родная страна Неделя безопасности 

3 Овощи и фрукты-полезные 

продукты 

Я человек Удивительный предметный мир Мир предметов и техники Уголок природы в детском 

саду 

4 В осеннем лукошке всего 

понемножку (грибы и 

ягоды) 

Труд взрослых. Профессии Труд взрослых. Профессии Труд взрослых. Профессии Труд взрослых. Профессии. 

Помогаем взрослым 

Ноябрь 

1 Родина – мой край родной Дикие животные Поздняя осень Семья и семейные традиции Поздняя осень 

2 Правила дорожные всем 

нам знать положено 

Моя семья Семья и семейные традиции Наши 

добрые дела 

Наши добрые дела. Уроки 

вежливости и этикет 

3 Моя мамочка и я- лучшие 

друзья 

Я -хороший, ты-

хороший.Как себя вести. 

Учимся дружить 

Наши добрые дела (дружба, 

помощь, забота, внимание) 

Поздняя осень Декоративно- прикладное 

искусство 

4 Наши меньшие друзья 

(домашние птицы) 

Музыка Зелёные друзья Мир комнатных растений Друзья спорта 

Декабрь 



 

1 Зимушка-зима к нам 

пришла сама 

Мой дом Мальчики и девочки Зимушка-зима Зимушка-зима 

2 Мы и едим, мы и мчимся 

(транспорт) 

Я и моё тело (Что я знаю о 

себе) 

Зимушка -зима Будь осторожен! Мир предметов, 

техники, механизмов, 

изобретений 

3 Поможем птицам зимой 

(зимующие птицы) 

Зима Народное творчество, культура и 

традиции 

Готовимся к новогоднему 

празднику 

Народная культура и 

традиции 

4 Новый год у ворот Новый год Новогодние чудеса Зимние чудеса Готовимся к новогоднему 

празднику. Зимние чудеса 

Январь 

2 Зимние чудеса Русское народное творчество Играй – отдыхай! (неделя игры, 

каникулы) 

Неделя игры Неделя игры 

3 Зимние игры и забавы Мир предметов вокруг нас Юные волшебники (неделя 

творчества) 

Неделя творчества Неделя творчества 

4 Животные севера Мальчики и девочки Почемучки (неделя познания) Неделя познания. Зимушка 

хрустальная 

Неделя познания, или 

Чудеса в решете 

Февраль 

1 Народные игры и обычаи Мир животных и птиц Зимние забавы, зимние виды 

спорта 

Друзья спорта Искусство и культура 

2 Волшебный 

сказочный мир 

Я в обществе Волшебные слова и поступки 

(культура общения, этикет, 

эмоции) 

Юные путешественники Путешествие по странам и 

континентам 

3 Мир забавных стихов Наши папы. Защитники 

Отечества 

Наши мужчины- защитники 

Отечества! 

Защитники отечества Защитники Отечества 

4 Наша армия родная Неделя безопасности (ОБЖ) Будь осторожен! (ОБЖ) Народная культура и 

традиции 

Путешествие в прошлое и 

будущее на машине времени 

Март 

1 Мама –солнышко моё 8 марта.О любимых мамах О любимых мамах и бабушках Женский праздник Международный женский 

день 

2 Все профессии важны Мы- помощники. Что мы 

умеем? 

Помогаем взрослым Уроки 

вежливости и этикет 

Мальчики и девочки 

3 Растения весной Мой город, моя малая 

Родина 

Искусство и культура (живопись, 

скульптура, архитектура, 

декоративно-прикладное 

Весна пришла! Весна пришла! 



 

творчества, книжная графика, 

музыка, театр, музей) 

4 Дети и взрослые Книжная неделя Удивительный и волшебный мир 

книг 

Неделя книги Неделя книги 

Апрель 

1 Возвращение певцов 

(перелётные птицы) 

Растём здоровыми, 

крепкими, 

жизнерадостными 

Растём здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 

Неделя здоровья Неделя здоровья 

2 Весна в лесу Весна- красна Весна- красна! Космические просторы Космические просторы 

3 Шестилапые малыши 

(насекомые) 

Птицы Пернатые 

соседи и друзья 

Юный гражданин 22 апреля –Международный 

день Земли 

4 Труд людей весной Добрые волшебники Дорожная грамота Дорожная азбука Единство и дружба народов 

планеты Земля 

Май 

1 Живёт мой край под 

мирным небом 

На улицах города (ПДД) Моя страна, моя Родина 9 мая День Великой Победы 

2 Моя любимая семья Следопыты Путешествие в страну загадок, 

чудес, открытий, экспериментов 

Искусство и культура Опыты и эксперименты 

3 Мир вокруг нас Мир вокруг нас Путешествие по экологической 

тропе 

Опыты и эксперименты Права ребёнка 

4 Я люблю свой детский сад Зелёные друзья (растения) Водоём и его обитатели, 

аквариум 

Экологическая тропа Скоро в школу 
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3.7. План воспитательной работы ДОО 

ДОО вправе проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей с учётом возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда  

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 

12 августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

 27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей                                    сотрудников 

органов внутренних дел России; 
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Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря: Новый год 

 

 

 

 

 


